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Vónh Long ngaøy 25.01.2016 
 
Kính Göûi:  Quyù Cha 
  Quyù Tu só nam nöõ 
  Vaø taát caû anh chò em Gp. Vónh Long 

  
 

V/v  TÌNH YEÂU PHU THEÂ 
 
Thöa anh chò em, theo Toâng Huaán Nieàm Vui cuûa Tình 

Yeâu (Amoris Laetitia) vaø Gôïi yù Muïc vuï cuûa Hoäi Ñoàng Giaùm 
Muïc Vieät Nam, trong Giaùo Phaän Vónh Long, gôïi yù muïc vuï laàn II 
seõ noùi veà: Tình Yeâu phu theâ. 

 
- Tình yeâu laø gì? Thaät khoù tìm moät caâu traû lôøi döùt khoaùt 

tình yeâu laø gì, nhöng cuõng coù moät nghóa naøo ñoù cho tình yeâu. 
“Theo nghóa chung, tình yeâu laø moät taùc ñoäng yù chí hay cuûa 
ñam meâ höôùng veà nhöõng ñieàu ñöôïc coi laø toát. Ngöôøi ta phaân 
bieät coù tình duïc ñeå thoûa maõn vui söôùng caù nhaân; coù tình yeâu 
vò nghóa vì muoán söï toát laønh cho keû khaùc. Tình yeâu vò nghóa 
neáu coù söï chia seû hoã töông laø tình baïn höõu coù cho vaø coù 
nhaän” (Tình yeâu, Ñieån Ngöõ Ñöùc Tin Coâng Giaùo, tr. 561). 

 
Toâng Huaán Nieàm Vui cuûa Tình Yeâu coù neâu leân nhöõng ñaëc 

tính cuûa tình yeâu, nhöng ôû ñaây chuùng ta chæ vieát ra moät ít ñaëc 
tính cô baûn.  
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- Tình yeâu thì nhaãn nhuïc: Thieân Chuùa nhaãn nhuïc khoâng 
ñaùnh phaït con ngöôøi ñeå con ngöôøi coù thôøi gian thoáng hoái. Söï 
nhaãn nhuïc naày theå hieän loøng thöông xoùt cuûa Ngaøi. Ñoái vôùi con 
ngöôøi chuùng ta, “Ñöùc nhaãn nhuïc ñöôïc taêng theâm khi toâi nhìn 
nhaän ngöôøi khaùc cuõng coù quyeàn soáng treân traùi ñaát naøy cuøng 
vôùi toâi, maø söï thöïc laø theá” (NVTY, soá 92), nhôø ñoù, hoân phu vaø 
hoân theâ môùi coù theå chung soáng toát vôùi nhau. 

 
- Tình yeâu laø nhaân haäu: Nhaân haäu theo nghóa laø yeâu 

thöông ai laø mong muoán ngöôøi ñoù gaëp ñieàu toát laønh nhaát vaø 
trao ban cho ngöôøi ñoù vaø khoâng ñoøi hoûi ñöôïc ñeàn ñaùp. Nhö 
theá, hoân phu vaø hoân theâ seõ coù cuoäc soáng vui töôi haïnh phuùc.  

 
- Tình yeâu laø quaûng ñaïi: Ngöôøi quaûng ñaïi laø ngöôøi 

““khoâng tìm tö lôïi” hoaëc “khoâng tìm kieám ñieàu thuoäc veà 
mình”” (NVTY, soá 101), nhöng tìm lôïi ích cho ngöôøi khaùc.  

 
- Tình yeâu laø dung thöù: Moãi ngöôøi khoâng neân “oaùn haän” 

ngöôøi khaùc, nhöng neân tha thöù vì con ngöôøi chuùng ta ñeàu laø 
nhöõng thuï taïo yeáu ñuoái. Oaùn haän, hay moi moùc nhöõng sai laàm 
thì gia ñình maát ñi söï oån ñònh. 

 
- Tình yeâu laø tin töôûng: Coù tin töôûng khi ngöôøi naày khoâng 

caàn phaûi kieåm soaùt moïi haønh vi, lôøi noùi cuûa ngöôøi khaùc. Ñoâi vôï 
choàng tin töôûng nhau thì hoï seõ coù cuoäc soáng töï do hôn.  

 
- Tình yeâu laø hy voïng: Ñoâi vôï choàng höôùng tôùi töông lai 

toát ñeïp hôn ôû ñôøi naày vaø ñôøi sau, nhôø vaäy hoï coá gaéng soáng hieän 
taïi caùch say meâ nghieâm chænh hôn. 
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- Tình yeâu laø chòu ñöïng taát caû: “Chaáp nhaän moïi söï traùi yù 
vôùi moät tinh thaàn tích cöïc” (NVTY, soá 118). Ñoâi vôï choàng toát 
laø khi hoï bieát chòu ñöïng laãn nhau cho duø soáng trong baát cöù 
hoaøn caûnh naøo. 

 
- Tình yeâu phu theâ. Töø tình yeâu, ñoâi nam nöõ quyeát ñònh ñi 

ñeán ñôøi soáng hoân nhaân. Hoï trôû thaønh phu theâ. Khi choïn ñôøi 
soáng hoân nhaân, ñoâi nam nöõ seõ coù lôøi nguyeän öôùc chung soáng 
vôùi nhau troïn ñôøi höôùng veà thieän ích chung vaø höôùng ñeán vieäc 
sinh saûn vaø giaùo duïc con caùi. 

 
Chuùng ta, ñaëc bieät laø caùc baïn treû coá gaéng ñoïc vaø suy tö 

nhöõng gì Giaùo Hoäi daïy chuùng ta veà tình yeâu phu theâ trong Toâng 
Huaán Nieàm Vui cuûa Tình Yeâu töø soá 89-164. Ñieàu ñoù seõ giuùp ñôõ 
raát nhieàu cho caùc baïn treû ñang tìm hieåu veà tình yeâu vaø ñôøi soáng 
hoân nhaân. 

 
Nhaân dòp ñaàu naêm môùi AÂm Lòch Ñinh Daäu, xin Chuùa 

chuùc laønh cho taát caû Linh muïc, Tu só, vaø taát caû anh chò em 
trong vaø ngoaøi Giaùo phaän Vónh Long. 
 
+ Pheâroâ Huyønh Vaên Hai 
Giaùm Muïc Gp. Vónh Long 
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Thaùng 02/2017 
 

GAËP GÔÕ II:  CHUÙNG MÌNH KEÁT HOÂN NHEÙ 
 
Muïc ñích: 
 
Giuùp caùc baïn treû yù thöùc veà baûn chaát cuûa söï löïa choïn hoân nhaân 
xuaát phaùt töø vieäc hoï yeâu nhau vaø ñaûm nhaän moät Giao öôùc 
nghieâm tuùc. 
 
Caàu nguyeän vaø laéng nghe Lôøi Chuùa: 
 
Lôøi daãn: 
 
Trong Cöïu öôùc Chuùa ñaõ kyù keát moät Giao öôùc vôùi daân Ngaøi. Ñoù 
laø moät Hoân öôùc, nghóa laø Giao öôùc tình yeâu phu theâ. 
 
Chính Ngaøi ñoàng haønh vôùi anh chò trong thôøi gian ñính hoân 
naøy ñeå tình yeâu cuûa anh chò lôùn leân ñeán möùc chín muoài vaø ñi 
ñeán quyeát ñònh keát hoân vôùi nhau, ñeå anh chò yù thöùc vaø daïn dó 
noùi leân lôøi “öng thuaän” keát hoân vaø cöû haønh hoân phoái. Vaø ñeå roài 
qua hoân öôùc cuûa anh chò Thieân Chuùa tieáp tuïc thöïc thi Giao öôùc 
cuûa Ngaøi trong lòch söû. 
 
Lôøi Chuùa: trích trong saùch tieân tri Hoâseâ 
 
Ñöùc Chuùa phaùn:“Naøy Ta seõ quyeán ruõ noù, ñöa noù vaøo sa maïc, 
ñeå cuøng noù thoå loä taâm tình. ÔÛ ñoù, noù seõ ñaùp laïi nhö buoåi thanh 
xuaân, nhö ngaøy noù ñi leân töø Ai Caäp. 
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Vaøo ngaøy ñoù – saám ngoân cuûa Ñöùc Chuùa – ngöôi seõ goïi Ta: 
“Mình ôi”, chöù khoâng coøn goïi “OÂng chuû ôi” nöõa. Ta seõ laäp vôùi 
ngöôi moät hoân öôùc vónh cöûu, Ta seõ laäp hoân öôùc vôùi ngöôi trong 
coâng minh vaø chính tröïc, trong aân tình vaø xoùt thöông; Ta seõ laäp 
hoân öôùc vôùi ngöôi trong tín thaønh, vaø ngöôi seõ ñöôïc bieát Ñöùc 
Chuùa. Vaøo ngaøy ñoù, Ta seõ ñaùp laïi, – saám ngoân cuûa Ñöùc Chuùa – 
Ta seõ ñaùp laïi trôøi, vaø trôøi seõ ñaùp laïi ñaát” (Hs 2,16.17b-18.21-
23). 
 
Lôøi nguyeän cuûa ñoâi baïn: 
 
“Xin ñaët em nhö chieác aán treân traùi tim anh, nhö chieác aán treân 
caùnh tay anh. 
 
Phaûi, tình yeâu maõnh lieät nhö töû thaàn, côn ñam meâ döõ doäi nhö 
aâm phuû. 
 
Löûa tình laø ngoïn löûa böøng chaùy, moät ngoïn löûa thaàn thieâng!” 
(Dc 8,6). 
 
Linh muïc: 
 
Laïy Chuùa, chuùng con caûm taï Chuùa, vì vôùi quyeàn naêng voâ song 
Chuùa ñaõ döïng neân ngöôøi nam vaø ngöôøi nöõ theo hình aûnh vaø 
gioáng nhö Ngaøi, vaø trao ban hoï cho nhau nhö ngöôøi baïn ñöôøng 
baát khaû phaân ly, ñeå hoï khoâng coøn laø hai maø chæ laø moät. Nhö 
theá, Chuùa ñaõ daïy raèng phaân ly ñieàu Thieân Chuùa ñaõ keát hôïp 
neân moät khoâng heà laø ñieàu chính ñaùng. Xin cho nhöõng ngöôøi 
con caùi naøy cuûa Chuùa bieát khaùm phaù vaø thöïc hieän caùch trung 
tín keá hoaïch yeâu thöông vaø cöùu ñoä cuûa Ngaøi. Amen. 
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Caâu hoûi giuùp suy tö: 
 

– Taïi sao moät ngöôøi con trai vaø moät ngöôøi con gaùi quyeát 
ñònh keát hoân? 

– Hai ngöôøi keát hoân vôùi nhau qua kyù keát moät kheá öôùc, ñieàu 
ñoù coù yù nghóa gì? 

– Thieân Chuùa coù lieân quan gì trong choïn löïa keát hoân cuûa 
anh/chò? 

 
Suy tö: 
 
Moät tình yeâu daønh cho nhau 
 
Khi noùi “chuùng ta yeâu nhau” laø ta yù thöùc mình khoâng chæ töï yeâu 
mình hay yeâu moät caùi gì ñoù ñaùng yeâu vaø laøm ta thoûa loøng, 
nhöng laø yeâu moät con ngöôøi coù theå ñaùp laïi tình yeâu cuûa ta vôùi 
moät tình yeâu cuõng maõnh lieät nhö theá. Ñoù laø moät tình yeâu töông 
hoã, cho vaø nhaän. Tình yeâu cuûa chuùng ta laø moät kieåu tình baïn 
vôùi yù nghóa ñaëc bieät. Laø moät tình baïn giöõa hai ngöôøi “töï hieán” 
cho nhau, vaø coù nhöõng ñaëc tính: troïn veïn, duy nhaát vaø ñoäc höõu 
(khoâng chaáp nhaän nhöõng baïn tình khaùc); oån ñònh vaø beàn vöõng 
(moät choïn löïa maõi maõi); phong nhieâu (môû ra vôùi söï soáng vaø gaén 
lieàn vôùi tính duïc höôùng tôùi sinh saûn khoâng tröôùc vaø khoâng 
ngoaøi hoân nhaân). 
 
Moät tình yeâu voâ caàu 
 
Tình yeâu laø chaân thöïc khi ñöôïc hieán daâng khoâng nhaèm ñeán 
nhöõng muïc ñích thöù yeáu. Söï voâ caàu thuoäc baûn chaát cuûa tình 
yeâu coøn theå hieän qua chòu ñöïng töï nguyeän nhöõng noãi ñau ñôùn, 
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buoàn khoå, beänh taät, vaø caû trong coâ ñôn nöõa. ÔÛ ñaâu söï soáng 
ñöôïc hieán daâng khoâng mong ñeàn ñaùp, ôû ñoù tình yeâu hieån loä taát 
caû söï thaät vaø söï vó ñaïi cuûa noù. Yeâu thöông ai laø nhaém tôùi haïnh 
phuùc, nhöõng ñieàu toát ñeïp, ích lôïi cuûa ngöôøi ñoù! Ñoái nghòch vôùi 
tình yeâu voâ caàu laø thaùi ñoä ích kyû, chæ nhìn tha nhaân nhö ngöôøi 
trao hieán cho mình ñieàu gì, hoaëc teä hôn, ñoái xöû vôùi tha nhaân 
chæ nhö laø cô hoäi ñem laïi cho mình caûm giaùc thoûa maõn. 
 
“Trong Toâng huaán Nieàm vui cuûa tình yeâu, Ñöùc giaùo hoaøng 
Phanxicoâ daønh phaàn lôùn cuûa chöông boán ñeå suy tö veà tình yeâu 
trong hoân nhaân, döïa vaøo Baøi ca Ñöùc AÙi (1Cr 13). Theo ñoù, gia 
ñình laø nôi moãi chuùng ta caûm nghieäm, hoïc taäp vaø vun ñaép tình 
yeâu chaân thaät. 
 
Ñoù laø tình yeâu kieân nhaãn, bieát ñoùn nhaän ngöôøi khaùc nhö hoï laø; 
tình yeâu phuïc vuï, khoâng chæ baèng caûm tính hay lôøi noùi nhöng 
baèng haønh ñoäng cuï theå; 
tình yeâu khoâng ghen tò, nhöng traân troïng thaønh quaû cuûa ngöôøi 
khaùc; 
tình yeâu khoâng khoe khoang töï phuï, khoâng coi mình hôn ngöôøi 
khaùc; 
tình yeâu dòu daøng, khoâng cöùng coûi; 
tình yeâu quaûng ñaïi, cho ñi maø khoâng tính toaùn; 
tình yeâu tha thöù, bieát tìm hieåu ngöôøi khaùc ñeå thoâng caûm vaø tha 
thöù hôn laø soi moùi; 
tình yeâu vui vôùi nieàm vui cuûa ngöôøi khaùc, chöù khoâng vui vì söï 
thaát baïi cuûa hoï; 
tình yeâu dung thöù, giöõ gìn mieäng löôõi, traùnh xeùt ñoaùn vaø noùi 
xaáu; 
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tình yeâu tin töôûng taát caû neân khoâng tìm caùch thoáng trò nhöng 
toân troïng ngöôøi khaùc; 
tình yeâu hy voïng taát caû vì Thieân Chuùa coù theå veõ ñöôøng thaúng 
baèng nhöõng neùt cong; 
tình yeâu chòu ñöïng taát caû vôùi thaùi ñoä tích cöïc” (HÑGMVN, Thö 
göûi caùc Gia ñình Coâng giaùo, 8). 
 
Moät tình yeâu cho ñeán cuøng 
 
Chuùa Gieâsu daïy vaø chæ cho thaáy khoâng ai coù tình yeâu lôùn hôn 
keû ñaõ hieán maïng soáng mình vì baïn höõu: ñaây laø phaàn khoù chaáp 
nhaän nhaát cuûa tình yeâu. Quaû thaät, ta quaù gaén boù vôùi mình, vôùi 
caùch nghó, nhöõng thoùi quen, caûm quan, sôû thích cuûa mình, … 
ñeán noãi khoù coù theå töø boû mình ñöôïc. Theá nhöng, hai ngöôøi seõ 
khoâng trôû thaønh moät caëp ñoâi hoaøn haûo cho tôùi khi naøo caû hai 
bieát chaáp nhaän cheát ñi cho caùi gì ñoù nôi baûn thaân mình. Ñeå 
laøm ñöôïc ñieàu ñoù caàn taïo moät khoaûng “chaân khoâng” naøo ñoù 
trong con ngöôøi cuûa ta, bôûi leõ chöøng naøo “caùi toâi” coøn ñaày aép 
thì khoâng coù choã cho tha nhaân trong ta! Haún laø ta khoâng bò 
buoäc phaûi töø choái caùc giaù trò hay nhöõng gì toát ñeïp giuùp cho ñôøi 
soáng ñoâi löùa ñöôïc theâm phong phuù. Neáu ngöôøi ta thaáy raèng ñoøi 
hoûi aáy roát cuoäc töôùc ñi nôi caù nhaân hay ñoâi baïn moät caùi gì ñoù 
coù theå giuùp hoï ñöôïc phong phuù theâm, thì khi aáy ngöôøi ta phaûi 
trao ñoåi vôùi nhau ñeå cuøng nhaän bieát caùi gì laø toát hôn vaø caùi gì 
laø ích lôïi hôn cho caû hai cuøng thaêng tieán. Cheát ñi cho chính 
mình vaø soáng vôùi vaø cho ngöôøi khaùc laø moät choïn löïa quan 
troïng, ñoù laø “bieát nhaân nhöôïng” cho duø coù e sôï mình bò tha 
nhaân lôïi duïng. 
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Tình yeâu phu theâ vaø hoân nhaân 
 
“Trinh khieát vaø hoân nhaân, laø vaø phaûi laø nhöõng caùch theá khaùc 
nhau ñeå yeâu thöông, vì con ngöôøi khoâng theå soáng maø khoâng coù 
tình yeâu” (Amoris Laetitia 161). 
 
Coäi reã vaø söùc maïnh ñeå quyeát ñònh keát hoân naèm ôû nôi tình yeâu 
phu theâ, töùc laø moät tình yeâu daønh cho nhau vaø voâ caàu, cho ñeán 
taän cuøng. Keát hoân laø maïnh daïn böôùc qua baäc theàm cuûa moät 
tình yeâu phu theâ nhö theá. Tình yeâu aáy coù theå ñöôïc soáng theo 
hai caùch thöùc cô baûn: baäc ñoäc thaân khieát tònh vaø baäc hoân 
nhaân. Caû hai baäc soáng naøy laø nhöõng theå hieän cuï theå khaùc nhau 
cuûa moät söï thaät saâu xa hôn cuûa con ngöôøi: con ngöôøi laø höõu theå 
ñöôïc taïo döïng “theo hình aûnh cuûa Thieân Chuùa”. Caû hai choïn 
löïa naøy (nhöõng ôn ban khaùc nhau vaø boå tuùc cho nhau) hoäi tuï laïi 
cuøng dieãn taû moät maàu nhieäm hoân phoái duy nhaát, vöøa phong 
nhieâu vöøa mang ôn cöùu ñoä, cuûa Ñöùc Kitoâ vaø Hoäi thaùnh. Laø 
nhöõng caùch thöùc bieåu loä vaø soáng maàu nhieäm duy nhaát cuûa Giao 
öôùc cuûa Thieân Chuùa vôùi Daân Ngöôøi. Theo nghóa ñoù, hoân nhaân 
vaø trinh khieát khoâng ñoái nghòch nhau. 
 
Ñeå soáng choïn löïa tình yeâu phu theâ aáy nhö laø moät tình yeâu hoân 
nhaân, hai ngöôøi baïn ñính hoân caàn phaûi quyeát ñònh trong söï töï 
do höôùng tôùi moät choïn löïa döùt khoaùt. Choïn löïa aáy cuõng laø moät 
choïn löïa coâng khai bôûi vì hai ngöôøi laø hai giôùi tính khaùc bieät vaø 
vì theá, bôûi baûn tính töï nhieân, höôùng tôùi töông quan, töùc bình 
dieän xaõ hoäi. Töø ñoù, ta coù theå vaø phaûi noùi raèng ñoâi baïn kinh 
nghieäm söùc maïnh keát hôïp cuûa chính tình yeâu khi, vôùi töï do, hoï 
quyeát ñònh keát hoân vôùi nhau trong kheá öôùc hoân nhaân: moät kheá 
öôùc bao haøm moät söï chuaån bò daøi laâu vaø ñaët cô sôû treân söï töï do 
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vaø toân troïng laãn nhau. Moät ñieàu quan troïng laø hai ngöôøi ñính 
hoân phaûi traùnh nhöõng haønh vi goïi laø “quan heä tröôùc hoân nhaân”, 
maø moät caùch naøo ñoù, chuùng ñaõ khieán hai ngöôøi daán saâu vaøo 
moät möùc ñoä thaân maät ñeán noãi khoâng coøn coù theå thoaùi lui ñöôïc 
nöõa, ñieàu voán laø moät ñaëc tính cuûa thôøi ñính hoân! 
 
Hoân nhaân laø moät kheá öôùc vaø laø giao öôùc 
 
Giaùo luaät môùi khoâng coøn ñònh nghóa hoân nhaân nhö laø moät “giao 
keøo” (hay “hôïp ñoàng”) nöõa, maø goïi ñoù laø moät “kheá öôùc” hoân 
phoái. Caùch noùi naøy giuùp chuùng ta vöôït qua ñöôïc quan nieäm 
hoân nhaân nhö moät “hôïp ñoàng” voán naëng tính luaät phaùp haønh 
chaùnh, vaø dieãn taû theo ngoân ngöõ Kitoâ giaùo, lieân heä ñeán hình 
aûnh cuûa Giao öôùc giöõa Thieân Chuùa vaø daân Ngöôøi. Nhö theá 
chuùng ta khaùm phaù ñöôïc caên tính ñích thaät cuûa hoân nhaân, ñoù 
laø tình yeâu phu theâ, moät tình yeâu raát nhaân baûn, vaø loâi keùo moãi 
ngöôøi vaøo trong “toaøn theå thoáng nhaát” hoàn vaø xaùc. ÔÛ coäi nguoàn 
cuûa moïi cuoäc hoân nhaân ñeàu coù söï hieän dieän cuûa Thieân Chuùa. 
Chính Ngaøi laø taùc giaû ñaõ ghi khaéc vaøo con tim moãi ngöôøi khaû 
naêng vaø traùch nhieäm cuûa tình yeâu vaø hieäp thoâng. Kheá öôùc hoân 
nhaân trôû thaønh moät baûn sao vaø moät söï tham döï vaøo Giao öôùc 
thaàn linh: noäi dung cuûa kheá öôùc naøy laø tình yeâu phu theâ. Ngöôøi 
nam vaø ngöôøi nöõ, khi aáy, khoâng coøn trao ñoåi vôùi nhau caùc 
quyeàn lôïi treân nhöõng thieän ích kinh teá, cuõng khoâng coøn trao ñoåi 
nhau caùc “quyeàn treân thaân xaùc” nöõa; nhöng trao ñoåi vôùi nhau 
“quyeàn” treân toaøn theå con ngöôøi cuûa nhau nhö moät ngoâi vò, töùc 
treân toaøn theå caùc chieàu kích caû veà theå lyù, laãn tình caûm vaø tinh 
thaàn. Bôûi theá, tình yeâu naøy phaûi coù caùc thuoäc tính ñoäc höõu (moät 
nam moät nöõ), baát khaû phaân ly vaø môû ra vôùi söï soáng phong 
nhieâu. Tình yeâu naøy coù tính ñoäc höõu vì con ngöôøi töï hieán aáy laø 
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moät thuï taïo giôùi haïn vaø ñöôïc môøi goïi trao hieán toaøn theå con 
ngöôøi mình: ngöôøi aáy coù theå yeâu caùch troïn veïn chæ moät ngöôøi 
vaø thöïc hieän mình caùch vieân maõn chính khi môû ra töï hieán 
hoaøn toaøn cho ngöôøi baïn ñôøi. Tình yeâu phu theâ coù tính baát khaû 
phaân ly vì con ngöôøi soáng trong thôøi gian vaø khoâng theå töï hieán 
hoaøn toaøn neáu khoâng bieát hieán trao chính mình cho ngöôøi baïn 
ñôøi trong suoát cuoäc ñôøi mình. Tình yeâu phu theâ phaûi môû ra vôùi 
söï soáng phong nhieâu vì con ngöôøi coøn ñaëc tröng bôûi giôùi tính 
(laø nam hay laø nöõ) vaø bôûi sinh duïc, vaø nhôø ñoù qua moät gaëp gôõ 
tính duïc hoï thöïc hieän chính mình vaø saün saøng ñoùn nhaän nhöõng 
söï soáng môùi. 
 
Hoân nhaân laø moät choïn löïa döùt khoaùt 
 
Lôøi tuyeân boá “öng thuaän” keát hoân hai ngöôøi göûi trao cho nhau 
trong cöû haønh leã cöôùi laø neàn taûng cuûa kheá öôùc hoân nhaân. Ñoù laø 
moät haønh vi theå hieän (hay hieän theå hoùa) tình yeâu phu theâ. Öôùc 
nguyeän ñeïp nhaát daønh cho ñoâi vôï choàng laø ñöôïc thaáy moãi ngaøy 
tình yeâu cuûa hoï taêng tröôûng. Nhöng neáu nhö tình yeâu aáy khoâng 
coøn taêng tröôûng nöõa, thì hoân nhaân cuõng ngöng laïi: “söùc khoûe”, 
söï “thònh vöôïng” cuûa hoân nhaân suït giaûm. Quaû thaät, söùc khoûe 
cuûa tình yeâu phu theâ tröôùc heát khoâng phaûi laø tình traïng keát quaû 
theå lyù, söùc haáp daãn tình duïc, hay nhöõng tình caûm chan chöùa…, 
nhöng laø moät haønh vi cuûa yù chí töï do, laø moät haønh ñoäng thieâng 
lieâng, maø hoaøn caûnh beân ngoaøi khoâng theå cung öùng ñöôïc. 
Choïn löïa töï do khoâng theå töø choái tình yeâu moät khi ñaõ höùa coøn 
vì lyù do caáu truùc hoân nhaân khoâng chæ phuï thuoäc vaøo nhöõng 
ngöôøi lieân heä, maø noái keát vôùi thieän ích cuûa chính caùc ñoâi baïn, 
vì noù gaén lieàn vôùi yù muoán cuûa Thieân Chuùa, muoán hoân nhaân laø 
duy nhaát vaø baát khaû phaân ly. Kinh nghieäm nhöõng khoù khaên 
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trong tình yeâu ñoøi hoûi ta phaûi töï mình noã löïc vôùi söï trôï giuùp cuûa 
aân suûng cuûa Chuùa laøm soáng ñoäng laïi tình yeâu moät khi noù suy 
yeáu hay xem ra nhö cheát ñi. 
 
Tình yeâu vaø söï tha thöù 
 
Trong cuoäc soáng haèng ngaøy khi moät ngöôøi khaùm phaù mình yeâu 
quyù moät ai ñoù, thì ngöôøi aáy daán thaân cho töông lai. Nhöng trong 
con ngöôøi mang daáu aán toäi loãi nhö chuùng ta, luoân luoân chöïc 
saün caùm doã muoán kheùp kín mình laïi vaø ta cuõng kinh nghieäm 
tình yeâu ñoøi hoûi moät söï daán thaân: noù coù theå ñem laïi nieàm vui 
thoûa maø cuõng coù theå cho kinh nghieäm thöông ñau. Ñieàu quan 
troïng laø laøm theá naøo vöôït qua ñöôïc söï tính toaùn so ño treân 
nhöõng gì mình hieán daâng vaø nhöõng gì nhaän laõnh, döïa theo maãu 
göông cuûa Chuùa yeâu thöông voâ ñieàu kieän vaø chöùng toû chuùng ta 
coù khaû naêng laøm ñöôïc nhö theá. “Keát hoân trong Chuùa” coù nghóa 
laø chuùng ta coù theå yeâu caû khi bò maát maùt maø khoâng ñaùnh maát 
chính mình. Laøm cho tình yeâu Thieân Chuùa soáng ñoäng trôû laïi coù 
nghóa laø chuùng ta phaûi luoân tha thöù. Khoâng theå tha thöù vaø 
khoâng theå laøm caùi “maõi maõi” ñöôïc taùi sinh lieân tuïc, tình yeâu seõ 
khoâng theå toàn taïi. 
 
“Ñieàu naøy giaû thieát chính chuùng ta ñaõ coù kinh nghieäm ñöôïc 
Thieân Chuùa tha thöù, ñöôïc coâng chính hoùa caùch voâ ñieàu kieän 
bôûi aân suûng cuûa Ngaøi chöù khoâng bôûi coâng traïng cuûa chuùng ta. 
Chuùng ta ñaõ ñaït ñeán kinh nghieäm cuûa moät tình yeâu ñi böôùc 
tröôùc moïi vieäc laøm cuûa mình, moät tình yeâu luoân luoân mang ñeán 
cho ta nhöõng cô hoäi môùi, moät tình yeâu thuùc ñaåy vaø khích leä” 
(Amoris Laetitia 108). 
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Thaûo luaän theo nhoùm: 
 
– Chuùng ta phaûn öùng töùc thôøi nhö theá naøo khi nghe trình baøy 
nhöõng ñieàu ñoù? 
 
– Anh chò nghó gì veà moät tình yeâu cuûa hai ngöôøi daønh cho 
nhau, voâ ñieàu kieän vaø ñi ñeán möùc hieán daâng taát caû cho nhau? 
 
– Ñaâu laø nhöõng khaùc bieät veà cuoäc soáng cuûa moät ñoâi vôï choàng 
so vôùi caùc kieåu soáng keát hôïp khaùc, nhö soáng chung hoaëc keát 
hôïp trong thöïc teá? 
 
– Caùc quan heä tröôùc hoân nhaân, döôùi aùnh saùng cuûa nhöõng gì 
chuùng ta vöøa noùi, coù yù nghóa gì khoâng? 
 
– Theo anh chò nhöõng khoù khaên naøo coù theå gaëp haèng ngaøy 
trong cuoäc soáng hoân nhaân duy nhaát, trung tín, baát khaû phaân ly 
vaø môû ra vôùi söï soáng phong nhieâu? 
  
  
Vaên phoøng HÑGMVN 
Nguoàn: hdgmvietnam.org 
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Keâu môøi: Anh chò em thaân meán, nhôø maàu nhieäm Vöôït Qua 
cuûa Chuùa Kitoâ, Chuùa ñaõ laøm cho hoân nhaân Kitoâ-giaùo trôû thaønh 
bí tích, neân daáu chæ ban ôn thaùnh cho hoân nhaân vaø gia ñình 
Kitoâ-giaùo. Chuùng ta cuøng hieäp yù caàu nguyeän: 

1. Chuùa phaùn: “Hoï khoâng coøn laø hai, maø laø moät thaân xaùc”. 
Chuùng ta caàu nguyeän cho moïi thaønh phaàn Hoäi Thaùnh bieát 
giaù trò cao troïng cuûa hoân nhaân Kitoâ-giaùo laø moät bí tích, laø 
phöông tieän Chuùa ban ôn thaùnh cho hoân nhaân vaø gia ñình. 

2. Chuùa phaùn: “Ngöôøi ta nhaän bieát caùc con laø moân ñeä Thaày, 
laø caùc con yeâu thöông nhau”. Chuùng ta caàu nguyeän cho 
moïi kitoâ-höõu vaø ngöôøi treû saép keát hoân, bieát taäp soáng yeâu 
thöông nhau, nhö laø ngöôøi moân ñeä Chuùa Kitoâ. 

3. Chuùa phaùn: “Caùc con haõy laøm cho muoân daân trôû neân moân 
ñeä Thaày”. Chuùng ta caàu nguyeän cho moïi kitoâ-höõu vaø ngöôøi 
treû saép keát hoân, nhôø caùc vieäc baùc aùi, maø trôû neân phöông 
tieän ñem ôn cöùu roãi cuûa Chuùa ñeán cho moïi ngöôøi. 

4. Chuùa phaùn: “Bôûi theá maø choàng seõ khaén khít vôùi vôï vaø caû 
hai chuùng seõ neân moät thaân xaùc”. Chuùng ta caàu nguyeän cho 
moïi ngöôøi vaø ngöôøi treû trong hoï ñaïo chuùng ta, bieát traân 
troïng giaù trò cuûa hoân nhaân kitoâ-giaùo laø moät bí tích. 

Keát thuùc: Laïy Chuùa, Chuùa muoán ñeà cao giaù trò hoân nhaân kitoâ-
giaùo laø moät bí tích. Xin ban Thaùnh Thaàn Tình Yeâu xuoáng treân 
caùc vôï choàng vaø ngöôøi treû saép keát hoân, ñeå hoï daét dìu nhau ñeán 
höôûng haïnh phuùc Nöôùc Trôøi. Chuùng con caàu xin… Amen. 
 
Lm. Pheâroâ Nguyeãân Vaên Hieàn 
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GIA ÑÌNH – MOÁI BAÄN TAÂM CUÛA THIEÂN CHUÙA 

Trong naêm vöøa qua, coù hai söï kieän voâ cuøng quan troïng ñaõ dieãn 
ra trong loøng Giaùo hoäi lieân quan ñeán ñôøi soáng gia ñình. Söï kieän 
thöù nhaát dieãn ra vaøo ngaøy 19.03.2016, Ñöùc Thaùnh Cha 
Phanxico ñaõ kyù toâng huaán “Amoris Laetitia” Tieáng Vieät coù 
nghóa laø  “Nieàm vui cuûa tình yeâu” goàm 325 soá, chia laøm 09 
chöông vaø ngaøy 08.04.2016 Toâng huaán ñöôïc phaùt haønh chính 
thöùc qua cuoäc hoïp baùo taïi Vatican. Toâng huaán naøy laø söï tieáp 
noái suy tö cuûa hai thöôïng hoäi ñoàng giaùm muïc theá giôùi, ñöôïc 
chính Ñöùc Giaùo hoaøng vieát ra. Sau khi phaùt haønh toâng huaán 
naøy, ñaõ xaûy ra moät ít nhöõng phaûn öùng gay gaét khaùc nhau trong 
loøng Giaùo hoäi. Nhöng phaàn ñoâng Toâng huaán ñaõ ñöôïc nhieàu 
ngöôøi ñoùn nhaän. 

Söï kieän thöù hai dieãn ra töø ngaøy 28/11-04/12 taïi Negombo, gaàn 
thuû ñoâ Srilanka, cuûa Lieân Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc Chaâu AÙ. Ñaây laø 
ñaïi hoäi laàn thöù 11 cuûa caùc Giaùm muïc Chaâu AÙ vôùi söï tham gia 
cuûa 19 HÑGM, 140 Giaùm muïc, coù söï hieän dieän tham gia cuûa 
Ñöùc Hoàng Y Toppo, TGM Ranchi, AÁn ñoä, ñaïi söù cuûa ÑGH 
Phanxico taïi ñaïi hoäi. Chuû ñeà cuûa Ñaïi Hoäi “Hoäi thaùnh taïi gia 
cuûa ngöôøi ngheøo, thi haønh söù vuï loøng thöông xoùt”. Chính toång 
thoång Srilanka ñaõ tôùi caùm ôn vaø chuùc möøng caùc giaùm muïc vì söï 
hieän dieän vaø nhöõng chæ daãn ñoùng goùp cho vieäc taùi xaây döïng 
caùc gia ñình ñang gaëp khuûng hoaûng. 

Hai söï kieän naøy cho thaáy Giaùo hoäi raát baän taâm ñeán ñôøi soáng 
gia ñình. Taïi sao vaäy? Thöa raèng, thöù nhaát Gia ñình chính laø 
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moái baän taâm tröôùc heát cuûa Thieân Chuùa maø Giaùo hoäi coù söù 
maïng phaûi tieáp noái moái baän taâm ñoù. Thöù ñeán, Gia ñình ñoùng 
moät vai troø voâ cuøng quan troïng ñoái vôùi söï toàn vong vaø phaùt trieån 
cuûa Giaùo hoäi cuõng nhö xaõ hoäi. Sau cuøng, Giaùo hoäi nhaän thaáy 
thöïc traïng caùc gia ñình noùi chung vaø caùc gia ñình Coâng giaùo 
noùi rieâng ñang phaûi ñoái maët vôùi muoân vaøn thaùch ñoá, muoân vaøn 
khoù khaên. 

Ñaùp laïi söï thao thöùc cuûa Hoäi thaùnh, toâi muoán gôûi ñeán anh chò 
em nhöõng öu tö khaéc khoaûi, nhöõng traên trôû day döùt, nhöõng chæ 
daãn khoân ngoan maø caùc Ngaøi muoán gôûi ñeán ñeå trôï giuùp cho 
caùc gia ñình noùi chung, caùch rieâng caùc gia ñình Coâng giaùo, 
nhaát laø nhöõng gia ñình phaûi xa queâ, xa xöù . 

Hoâm nay, chuùng ta ñöôïc môøi goïi nhìn laïi goác gaùc cuûa moïi gia 
ñình döôùi aùnh saùng cuûa Lôøi Chuùa, ñeå thaáy ñöôïc raèng Gia ñình 
laø moái baän taâm haøng ñaàu cuûa Thieân Chuùa, laø kieät taùc do chính 
Thieân Chuùa laøm ra, laø nôi choán Thieân Chuùa toû mình cho moãi 
ngöôøi ñeå caùc thaønh vieân hoïc hoûi, khaùm phaù vaø nhaän ra Ngaøi 
ñang ôû giöõa hoï. 

Trong Toâng huaán, Ñöùc Thaùnh Cha Phanxico noùi roõ raèng “Kinh 
thaùnh ñaày aép nhöõng caâu chuyeän veà gia ñình, sinh saûn, yeâu 
thöông vaø nhöõng cuoäc khuûng hoaûng gia ñình”. Nhöõng hình 
aûnh hieàn theâ, taân nöông, tieäc cöôùi…chieám moät vò trí khaù nhieàu 
trong Kinh thaùnh. Caùc baøi ñoïc saùch thaùnh vöøa coâng boá cho 
chuùng ta thaáy roõ moái baän taâm thöïc söï cuûa Thieân Chuùa veà gia 
ñình. Ngay sau khi taïo döïng Adam, Thieân Chuùa thaáy roõ con 
ngöôøi ôû moät mình khoâng toát vaø ñaõ trao ban cho con ngöôøi moät 
ngöôøi trôï taù laø Eva ñeå hoï laøm neân gia ñình nhaân loaïi ñaàu tieân. 
Töø gia ñình naøy, con ngöôøi ñöôïc tham döï vaø coäng taùc moät caùch 
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tích cöïc vaøo trong maàu nhieäm saùng taïo vaø cai quaûn vuõ truï do 
Thieân Chuùa taëng ban. Nhöng chính töø gia ñình naøy, ma quyû ñaõ 
taán coâng vaø laøm cho hoï phaûi vaáp ngaõ maø lìa xa Thieân Chuùa. 
Nhöng Thieân Chuùa khoâng boû rôi gia ñình naøy maø höùa ban moät 
Ñaáng Cöùu Tinh ñeán ñeå cöùu giuùp chuoäc hoï veà cho Ngaøi. 

Maàu nhieäm Chuùa Giaùng sinh cho thaáy raèng Thieân Chuùa ñaõ 
quyeát yù böôùc vaøo trong gia ñình nhaân loaïi ñeå trôû neân moät thaønh 
vieân cuûa gia ñình naøy vaø ñeå cöùu caû gia ñình nhaân loaïi veà cho 
Ngaøi. Ñeå thöïc thi söù maïng vó ñaïi ñoù, Thieân Chuùa ñaõ choïn moät 
gia ñình cuï theå laøm nôi choán ñeå cho Vò Cöùu Tinh ñöôïc sinh ra, 
lôùn leân, ñaøo luyeän vaø chuaån bò laøm Ñaáng Cöùu Theá. Gia ñình ñoù 
vaãn ñöôïc goïi laø Thaùnh Gia. 

Roài chính Ñöùc Gieâ su, khôûi ñaàu söù vuï rao giaûng Tin möøng, Ngaøi 
ñaõ thieát laäp moät gia ñình môùi goàm nhöõng ai laéng nghe vaø thöïc 
thi lôøi cuûa Thieân Chuùa, khôûi ñaàu baèng vieäc môøi goïi vaø tuyeån 
choïn caùc Toâng ñoà cuõng nhö caùc moân ñeä. Töø gia ñình môùi naøy, 
Ñöùc Gieâ su cho hoï ñöôïc chung chia söù maïng loan baùo Tin 
möøng cöùu ñoä cho muoân daân. 

Söï hieän dieän vaø vieäc can thieäp laøm pheùp laï ñaàu tieân taïi Cana, 
duø giôø chöa ñeán, cho thaáy Ñöùc Gieâ su baän taâm ñeán gia ñình 
nhö theá naøo. Vaø khi ngöôøi ta hoûi Ngaøi veà vieäc ly dò, Ñöùc Gieâ su 
ñaõ khoâng ngaàn ngaïi khaúng ñònh döùt khoaùt raèng khoâng ñöôïc. Vì 
söï gì Thieân Chuùa ñaõ lieân keát thì loaøi ngöôøi khoâng ñöôïc phaân ly. 
Ñeå tieáp noái vieäc chaêm soùc caùc gia ñình ñi ñuùng chöông trình 
keá hoaïch cuûa Thieân Chuùa, Ñöùc Gieâ su ñaõ thieát laäp neân Hoäi 
Thaùnh. Suoát doøng lòch söû, Thieân Chuùa, ngang qua Hoäi thaùnh vaø 
söï daãn daét cuûa Chuùa Thaùnh Thaàn, vaãn tieáp tuïc chaêm lo cho 
caùc gia ñình maø chính Ngaøi ñaõ taùi taïo. 
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Nhö vaäy, gia ñình laø ngoâi nhaø, laø coâng trình, laø kieät taùc do 
chínhThieân Chuùa taïo neân ñeå thoâng ban cho con ngöôøi ñöôïc döï 
phaàn vaøo trong coâng trình saùng taïo vaø cai quaûn vuõ truï vaïn vaät 
ngang qua vieäc sinh nôû, lao ñoäng. Gia ñình cuõng laø nôi con 
ngöôøi hoïc caùch laøm ngöôøi, trôû thaønh ngöôøi ñuùng nghóa vaø nhôø 
ñoù hoï ñöôïc trôû thaønh thaønh vieân chính thöùc cuûa xaõ hoäi. Cuõng 
chính töø gia ñình maø haït gioáng ñöùc tin ñöôïc gieo vaõi vaø öôm 
maàm ñeå con ngöôøi trôû thaønh con Thieân Chuùa. Chính töø gia 
ñình maø ngöôøi con yù thöùc vaø nhaän ra ñöôïc söù maïng loan baùo 
vaø laøm chöùng cho Tin möøng cuûa Thieân Chuùa, ñeå goùp phaàn 
coäng taùc vôùi Thieân Chuùa vaøo trong söù maïng cöùu roãi theá giôùi. 

Bôûi theá, moãi ngöôøi chuùng ta haõy nhìn thaúng vaøo gia ñình mình 
ñeå taï ôn Thieân Chuùa vì tình thöông vaø söï quan taâm öu aùi ñaëc 
bieät maø Ngaøi daønh cho caùc gia ñình. Ñoàng thôøi, chuùng ta cuõng 
ñöôïc môøi goïi suy xeùt laïi caùi nhìn cuõng nhö caùch öùng xöû cuûa 
moãi ngöôøi daønh cho gia ñình mình coù phuø hôïp vôùi yù ñònh cuûa 
Thieân Chuùa chöa? Nhôø ñoù, chuùng ta bieát saùm hoái maø trôû veà vôùi 
gia ñình mình. 

Laïy Thieân Chuùa laø Cha cuûa chuùng con, laø chuû theå cuûa gia ñình 
nhaân loaïi, xin tieáp tuïc ban ôn gìn giöõ, trôï giuùp cho moãi ngöôøi, 
ñeå chuùng con coù khaû naêng nhaän ra ñöôïc tình yeâu cuûa Ngaøi 
daønh cho caùc gia ñình. Nhôø ñoù, con ngöôøi bieát traân troïng, yeâu 
meán vaø baûo toàn quaø taëng voâ giaù naøy. 

Ga. Löu Ngoïc Quyønh, CSsR 
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CHA SÔÛ 
(can. 519-544) 

5. Nhieäm Vuï Cuûa Cha Sôû (ñ.528-530)  

Khôûi ñi töø ñieàu 519 daïy raèng:  

Cha sôû laø chuû chaên rieâng cuûa hoï ñaïo ñöôïc trao phoù cho ngaøi vaø 
ngaøi thi haønh traùch nhieäm muïc vuï cuûa coäng ñoaøn ñöôïc uyû thaùc 
cho ngaøi, döôùi quyeàn Giaùm muïc Giaùo phaän, maø ngaøi ñöôïc keâu 
goïi ñeå chia seû thöøa taùc vuï cuûa Ñöùc Kitoâ, ngoû haàu thöïc hieän 
nhieäm vuï giaûng daïy, thaùnh hoaù vaø cai quaûn ñoái vôùi coäng ñoaøn 
aáy… 

Nhö ñieàu 519 daïy, chuùng ta thaáy noåi baät ba nhieäm vuï chính 
yeáu cuûa moïi linh muïc (quyeàn chöùc thaùnh) noùi chung, maø ñaëc 
bieät laø cuûa caùc cha sôû (quyeàn chöùc thaùnh + quyeàn taøi phaùn) laø 
ñöôïc chia seû chöùc vuï linh muïc cuûa Chuùa Kitoâ, Ngöôøi laø Ngoân 
söù, laø Tö teá vaø laø Vöông giaû. Ngoaøi ra caùc nhaø laäp phaùp coøn 
ñöa ra moät soá nhöõng nhieäm vuï khaùc nöõa maø chuùng ta thaáy 
trong caùc ñieàu khoaûn 528-530 sau ñaây.  

Nhieäm Vuï Giaûng Daïy (ñ. 528§1).  

Trong tieáng Vieät, töø giaûng daïy coù nghóa laø giaûi thích cho roõ 
(dieãn giaûng), nhöng trong tieáng Latinh “giaûng” (praedicare, 
prae-dicere) coøn theâm nghóa laø noùi tröôùc maët laøng nöôùc, noùi to 
tieáng, noùi coâng khai, loan baùo…Cho neân, khi Giaùo luaät ñöa ra 
nhieäm vuï giaûng daïy cuûa caùc muïc töû, caùch rieâng laø caùc cha sôû 
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thì phaûi mang hai yù nghóa treân, nghóa laø giaûi thích Lôøi Chuùa, 
giaùo huaán cuûa Hoäi Thaùnh caùch coâng khai, nhaân danh Hoäi 
Thaùnh nhaèm xaây döïng coäng ñoaøn. Thaät vaäy, ñieàu 762, laáy laïi 
tö töôûng cuûa Saéc leänh Coâng ñoàng veà linh muïc (soá 2), truyeàn daïy 
raèng: 

Xeùt vì daân Chuùa ñöôïc tuï hôïp do Lôøi Thieân Chuùa haèng soáng, Lôøi 
maø caùc tö teá coù nghóa vuï phaûi tuyeân giaûng, cho neân nhöõng thöøa 
taùc vieân coù chöùc thaùnh haõy quyù troïng nhieäm vuï rao giaûng; thöïc 
vaäy, vieäc coâng boá Tin möøng cuûa Chuùa cho moïi ngöôøi laø moät 
trong nhöõng boån phaän chính yeáu cuûa hoï.  

Cuï theå hôn, ñieàu 528§1 ñöa ra moät loaït nhöõng nhieäm vuï cuûa 
caùc cha sôû trong vieäc giaûng daïy nhö sau:  

Cha sôû buoäc phaûi lieäu sao ñeå Lôøi Chuùa ñöôïc rao truyeàn caùch 
toaøn veïn cho nhöõng ngöôøi ñang sinh soáng trong hoï ñaïo, vì theá, 
ngaøi phaûi lo giaûng daïy giaùo daân veà caùc chaân lyù ñöùc tin, nhaát laø 
qua baøi giaûng trong caùc ngaøy Chuùa Nhaät vaø caùc ngaøy leã buoäc, 
cuõng nhö qua vieäc ñaøo taïo giaùo lyù; ngaøi phaûi uûng hoä caùc coâng 
vieäc coå ñoäng tinh thaàn Phuùc  m, caû nhöõng vieäc lieân quan ñeán 
coâng bình xaõ hoäi; ngaøi phaûi quan taâm caùch rieâng tôùi vieäc giaùo 
duïc treû em vaø thanh thieáu nieân; ngaøi phaûi coá gaéng baèng moïi 
caùch, vôùi söï hôïp taùc cuûa caùc Kitoâ höõu, ñeå Tin Möøng cuõng ñöôïc 
loan baùo cho nhöõng ngöôøi khoâng coøn thöïc thaønh vieäc soáng ñaïo 
hoaëc khoâng coøn tuyeân xöng ñöùc tin chaân thaät nöõa.  

1/. Ñoái töôïng ñöôïc giaûng daïy: “Cha sôû buoäc phaûi lieäu sao ñeå 
Lôøi Chuùa ñöôïc rao truyeàn caùch toaøn veïn cho nhöõng ngöôøi ñang 
sinh soáng trong hoï ñaïo”. Ñieàu naày nguï yù noùi raèng Cha sôû coù 
boån phaän mang Lôøi Chuùa khoâng nhöõng cho caùc tín höõu trong 
hoï ñaïo; nhöng coøn cho heát nhöõng ngöôøi ñang soáng treân laõnh 
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thoå cuûa hoï ñaïo, keå caû nhöõng ngöôøi khoâng phaûi laø tín höõu 
(x.ñ.757;771). Ñaëc bieät chuù yù ñeán vieäc daïy giaùo lyù cho: caùc löùa 
tuoåi (x.ñ.776); nhöõng ngöôøi laõnh caùc bí tích: röûa toäi (x.ñ.777), 
theâm söùc (x.ñ.890), röôùc leã laàn ñaàu (x.ñ.914), hoân phoái 
(x.ñ.1063) vaø caùc gia ñình (x.ñ.774§4)… 

2/. Nhöõng hình thöùc giaûng daïy: nhöõng hình thöùc giaûng daïy thì 
raát ña daïng, chaúng haïn nhö: giaûng thuyeát, ñoái thoaïi, chuyeän 
troø, dieãn thuyeát, saùch baùo, bích chöông, caùc phöông tieän truyeàn 
thoâng xaõ hoäi…nhöng caùc nhaø laäp phaùp nhaán maïnh vaøo nhöõng 
hình thöùc chính sau ñaây: Giaûng thuyeát (x.ñ.767), giaûng tuaàn ñaïi 
phuùc (x.ñ.770), daïy giaùo lyù (x.ñ.776-777, 890, 914, 1063), giaùo 
duïc Coâng giaùo, chaúng haïn nhö caùc tröôøng hoïc cuûa hoï ñaïo 
(x.ñ.794). 

3/. Noäi dung giaûng daïy: Ñieàu 528§1 treân ñaây khoâng nhöõng chæ 
giôùi haïn vaøo nhöõng chaân lyù ñöùc tin, nhöng coøn bao goàm caû 
“nhöõng coâng taùc coå ñoäng tinh thaàn Phuùc aâm keå caû trong laõnh 
vöïc coâng baèng xaõ hoäi”. Ñieàu 768 noùi roõ hôn nhö sau: 

Nhöõng ngöôøi giaûng Lôøi Chuùa tröôùc heát phaûi trình baøy cho caùc 
Kitoâ höõu bieát nhöõng ñieàu phaûi tin vaø nhöõng vieäc phaûi laøm vì 
vinh danh Thieân Chuùa vaø phaàn roãi loaøi ngöôøi (ñ.768§1) 

Hoï cuõng phaûi truyeàn ñaït cho caùc tín höõu bieát hoïc thuyeát cuûa 
huaán quyeàn Giaùo hoäi veà phaåm giaù vaø töï do cuûa con ngöôøi, veà 
söï duy nhaát vaø söï vöõng beàn cuõng nhö caùc traùch nhieäm cuûa gia 
ñình, veà nhöõng nghóa vuï lieân quan ñeán nhöõng ngöôøi ñöôïc lieân 
keát vôùi nhau trong xaõ hoäi, vaø veà vieäc toå chöùc caùc vieäc traàn theá 
theo traät töï Thieân Chuùa ñaõ thieát laäp (ñ.768§2).  
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Töø nhöõng lôøi daïy cuûa Hoäi Thaùnh ñöôïc trích daãn treân, khoâng chæ 
nhaén nhuû caùc linh muïc noùi chung, vaø caùc cha sôû noùi rieâng, veà 
nhieäm vuï giaûng daïy Lôøi Chuùa, nhöng coøn muoán nhaán maïnh söï 
soáng coøn cuûa Hoäi Thaùnh. Thaät vaäy, Hoäi Thaùnh (Daân Chuùa) 
ñöôïc tuï hôïp nhôø Lôøi Chuùa: Hoäi Thaùnh ñöôïc hình thaønh bôûi 
nhöõng ngöôøi tieáp nhaän Lôøi cuûa Chuùa vaø ñaùp laïi baèng ñöùc tin. 
Maëc khaùc, Hoäi Thaùnh khoâng nhöõng ñöôïc thaønh hình nhôø Lôøi 
cuûa Chuùa, nhöng Hoäi Thaùnh cuõng caàn ñöôïc Lôøi Chuùa nuoâi 
döôõng ñeå taêng tröôûng nöõa (Hieán Cheá veà Maïc Khaûi, soá 21).  Vì 
vaäy baøi giaûng sau Phuùc aâm khoâng theå boû trong caùc ngaøy Chuùa 
nhaät vaø leã buoäc neáu khoâng coù lyù do traàm trong. Cuõng trong muïc 
ñích ñoù, Ñöùc coá giaùm muïc Toâma Nguyeãn Vaên Taân raát tha thieát 
môøi goïi caùc Cha trong Giaùo phaän neân giaûng Lôøi Chuùa trong moãi 
thaùnh leã missa nhaèm ñeå nuoâi döôõng vaø thaêng tieán giaùo daân 
ñöôïc uyû thaùc cho mình.  

Lm. Pheâroâ Hoà Hoaøng Vuõ tổng hợp 
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Moät Linh Muïc Tieát Loä: Nghe Ngöôøi Khaùc Xöng Toäi Thì Theá Naøo 
 
Nhieàu baøi ñaõ vieát veà bí tích hoøa giaûi, veà thaàn hoïc, chöùng cöù 
kinh thaùnh, uy löïc vaø ôn ích cho hoái nhaân. Nhöng, coøn caûm 
nghieäm cuûa moät linh muïc khi nghe ngöôøi khaùc xöng toäi mình, 
heát tuaàn naøy ñeán tuaàn khaùc, thaùng naøy ñeán thaùng khaùc, naêm 
naøy ñeán naêm khaùc thì sao? Coù laø moät gaùnh naëng? Coù taùc ñoäng 
ñeán ñôøi soáng thieâng lieâng cuûa linh muïc khoâng? Kyù giaû Zoe 
Romanowsky ñaõ hoûi chuyeän cha Charles Pope veà caûm nghieäm 
cuûa cha qua 24 naêm giaûi toäi nhö theá naøo. 
 
Cha Charles Pope muïc vuï ôû giaùo xöù thaùnh Cyprian ôû 
Washington. Cha hoïc ôû Chuûng vieän Nuùi Ñöùc Meï, laø cöû nhaân 
thaàn hoïc vaø thaàn hoïc luaân lyù. Ñöôïc phong chöùc linh muïc naêm 
1989, cha phuïc vuï Toång giaùo phaän Washington töø ñoù ñeán 
nay. Cha Charles phuï traùch caùc nghieân cöùu Kinh thaùnh ôû 
Quoác hoäi Hoa Kyø vaø Toøa Baïch OÁc, hieän nay ñang laø Quaûn haït 
Ñoâng Baéc Washington. Moät giaûng vieân, ñaëc traùch tónh taâm, 
linh höôùng vaø kyù giaû, cha coù coät baùo haøng tuaàn treân tôø Our 
Sunday Visitor, vaø goùp phaàn trong trang blog haèng ngaøy cuûa 
Toång giaùo phaän Washington. 
 
Cha Charles, cha coù nhôù laàn ñaàu tieân cha giaûi toäi khoâng? Luùc 
ñoù, cha thaáy theá naøo? 
 
Toâi nhôù. Trong moät buoåi hoäi giaùo xöù, coù ngöôøi xin toâi giaûi toäi. 
Ngoài toøa giaûi toäi laàn ñaàu tieân trong ñôøi, toâi nhôù hoaøi, bôûi luùc ñoù 
toâi gaëp moät vaøi vaán ñeà. Toâi ñaõ khaù laø boàn choàn saün roài, roài coù 
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ngöôøi ñeán toøa, quyø xuoáng, ñoät nhieân taám maøn bò rôi xuoáng, vaø 
toâi thaáy göông maët ngöôøi ñoù chaêm chaêm nhìn toâi. Baø ñoù boái 
roái, bôûi baø nghó laø seõ xöng toäi maø cha khoâng bieát danh tính, vaø 
toâi cuõng roái, cöù quay quay tìm quyeån coâng thöùc tha toäi, duø cho 
toâi ñaõ nhôù naèm loøng. Vaäy neân, laàn ñoù cuõng ñaùng nhôù. 
 
Luùc ñoù toâi chæ môùi 27 tuoåi, vaø moät vaøi chuyeän trong toøa giaûi toäi 
ngaøy thöù baûy, khaù laø phöùc taïp cho toâi. YÙ toâi laø, chaúng haïn nhö 
nhö moät oâng baûy möôi tuoåi hoûi veà chuyeän hoân nhaân, thì toâi bieát 
laáy ñaâu ra moät lôøi khuyeân khoân ngoan ñaây. Thaät kinh ngaïc khi 
thaáy söï tin töôûng cuûa moïi ngöôøi daønh cho caùc linh muïc. Caùc 
linh muïc chuùng toâi phaûi tin raèng Chuùa seõ hoaït ñoäng qua chuùng 
toâi. 
 
Caùch cha nghe xöng toäi luùc môùi chòu chöùc vaø baây giôø, coù gì 
thay ñoåi hay khoâng? 
 
Nhöõng ñieàu chính yeáu laø, toâi hoïc caùch ñeå khích leä moïi ngöôøi 
ñi saâu hôn trong khi xöng toäi. Khuynh höôùng cuûa moïi ngöôøi laø 
noùi ra nhöõng gì ñaõ laøm vaø ñaõ khoâng laøm, theá laø ñöôïc roài, nhöng 
caàn coù caâu hoûi saâu hôn: Taïi sao? Ñoäng cô thaâm saâu laø gì? Toâi 
thaáy toâi ñaõ khaù hôn trong khaû naêng laéng nghe vaø keát noái moïi 
chuyeän laïi vôùi nhau. 
 
Coù caû moät danh saùch daøi toâi muoán khuyeân moïi ngöôøi neân suy 
ngaãm khi xeùt mình, hay laø sau khi ñaõ xöng toäi, chaúng haïn nhö 
baûy moái toäi ñaàu, caùc moái phuùc thaät, thoùi kieâu ngaïo, giaän döõ. 
Laøm ñöôïc ñieàu naøy seõ cho vieäc xöng toäi ñöôïc soáng ñoäng thaät. 
Nhieàu ngöôøi thaáy chaùn naûn bôûi hoï cöù xöng lui xöng tôùi vaøi 
chuyeän …nhöng ñieåm maáu choát laø phaûi nhìn vaøo saâu hôn. 
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Vieäc laéng nghe toäi loãi cuûa moïi ngöôøi heát ngaøy naøy ñeán ngaøy 
khaùc, daïy cho cha ñieàu gì veà baûn chaát con ngöôøi? 
 
Daïy cho toâi bieát kieân nhaãn vôùi tình traïng con ngöôøi. Taát caû 
chuùng ta ñeàu coù ñieåm yeáu, coù ñaáu tranh. Coù lôøi keâu goïi phaûi 
nghieâm khaéc vôùi toäi, nhöng trong haàu heát cuoäc xöng toäi, moïi 
ngöôøi ñeàu coù ñaáu tranh, vaø toâi khaùm phaù ra raèng ñieåm ñaáu 
tranh vaø ñieåm maïnh cuûa hoï coù lieân heä vôùi nhau. Coù ngöôøi raát 
hoøa thuaän vôùi ngöôøi khaùc nhöng laïi khoâng theå ñöùng leân vì 
chính nghóa, hay coù ngöôøi thöïc söï coù loøng caûm thöông vaø laøm 
ñöôïc nhöõng ñeàu toát ñeïp, nhöng laïi phaûi ñaáu tranh vôùi ñöùc khieát 
tònh. Caùc ñieåm ñaáu tranh vaø ñieåm maïnh cuûa chuùng ta thöôøng 
coù lieân quan ñeán nhau. 
 
Moät cha giaûi toäi ñaõ baûo vôùi toâi raèng: ‘Duø cho coù giaûi quyeát 
ñöôïc, thì cuõng ñöøng ñeå maát baûn thaân.’ Toâi ghi khaéc lôøi naøy. 
Chuùng ta thöôøng giaûi quyeát toäi cuûa mình, theo nhöõng caùch 
ñoàng thôøi laøm yeáu ñi nhöõng ñieåm maïnh cuûa mình. Nhöng 
Chuùa muoán thaønh söï töø nhöõng ñieàu khaùc bieät. Chuùng ta khoâng 
muoán huûy hoaïi baûn thaân mình, vaø caàn phaûi toân troïng tieán trình 
hoaùn caûi. 
 
Vieäc nghe xöng toäi trong suoát raát nhieàu naêm ñaõ aûnh höôûng 
ñeán caûm xuùc vaø taâm lyù cuûa cha nhö theá naøo? 
 
Khi coù ai ñoù ñeán xöng toäi, caûm nghieäm ñaàu tieân cuûa toâi laø thaáy 
nheï nhoõm. Hoï ñaõ nghe Tin möøng, vaø Tin möøng ñöa hoï ñeán 
saùm hoái, nhöng cuõng laø ñeán hi voïng vaø aân suûng. Toâi raát haïnh 
phuùc khi hoï ñeán ñaây xöng toäi, vaø ñaây laø luùc ñeå aân caàn vaø laéng 
nghe. 
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Moät trong nhöõng moái nguy ñoái vôùi caùc linh muïc, laø chuùng toâi 
coù chuùt gì gioáng nhö baùc syõ. Toâi nhôù nhieàu naêm veà tröôùc, toâi 
ñeán gaëp moät baùc syõ gia ñình ñaõ nhieàu naêm trong ngheà. Toâi 
khoâng roõ laém, nhöng xöông söôøn cuûa toâi bò va raát maïnh, haún laø 
phaûi naëng khieáp laém. Thaùi ñoä cuûa baùc syõ kieåu nhö, ‘Haún laø 
anh ñaõ laøm raïn xöông söôøn cuûa mình, caùi ñoà roãi hôi.’ OÂng ñaõ 
nhìn kieåu ñoù haøng trieäu laàn roài, nhöng vôùi toâi, ñaây laø laàn ñaàu 
tieân, vaø caùi nhìn ñoù thaät laø khuûng khieáp. 
 
Laø linh muïc, chuùng toâi nghe bieát coù nhöõng chuyeän theá naøy, vaø 
phaûi noã löïc ñöøng ñeå mình thaønh caùi maùy töï ñoäng. Chuùng toâi 
phaûi chieán ñaáu vôùi noù. Ñieàu toâi muoán noùi laø phaûi noã löïc ñeå ôû 
vôùi ngöôøi ñoù, trong giaây phuùt ñoù. Coù theå hoâm ñoù baïn giaûi toäi 
cho 30 ngöôøi, nhöng con soá ñoù khoâng coù yù nghóa gì vôùi ngöôøi 
ñang ôû tröôùc maët baïn. Ñieàu quan troïng laø phaûi soáng trong thôøi 
khaéc ñoù. Toâi coá gaéng theo göông thaùnh Gioan Vianney, ngöôøi 
cöùng raén treân toøa giaûng, nhöng dòu hieàn trong toøa giaûi toäi. 
 
Cha chuaån bò phaàn hoàn tröôùc khi ra toøa giaûi toäi theá naøo? Cha 
coù laøm ñieàu gì ñaëc bieät khi giaûi toäi xong ñeå giuùp queân ñi 
nhöõng ñieàu vöøa nghe hay khoâng? 
 
Baûn thaân toâi ñi xöng toäi haøng tuaàn. Caùc linh muïc caàn phaûi 
xöng toäi nhieàu, neáu khoâng chuùng toâi seõ chaúng theå laø nhöõng cha 
giaûi toäi toát ñöôïc. Toâi xem ñaây laø vieäc chuaån bò quan troïng nhaát. 
Phaàn coøn laïi laø nhöõng chuyeän toâi goïi laø chuaån bò ‘töø xa’ Toâi laø 
moät kyù giaû vaø blogger, vieát nhieàu veà ñôøi soáng luaân lyù vaø thieâng 
lieâng, neân toâi ñoïc nhieàu saùch thieâng lieâng. Vôùi toâi, ñaây laø moät 
ñieàu kieän thieát yeáu ñoái vôùi caùc linh muïc, vaø chaéc chaén laø raát 
quan troïng vôùi toâi. Thöôøng thì toâi ñoïc vaøi quyeån saùch vaøo 
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nhöõng giôø thuaän tieän. Vaø toâi coù moät Giôø Thaùnh moãi ngaøy. Coù 
nhöõng luùc toøa giaûi toäi vaéng ngöôøi, toâi daønh thôøi gian ñoù ñeå taï 
ôn loøng thöông xoùt Chuùa. Khi coù ngöôøi hoûi toâi theá naøo, thì toâi 
noùi, ‘Cha khaù laø deã thöông vôùi moät ngöôøi coù toäi ñaây.’ 
 
Con bieát aán tín toøa giaûi toäi laø khoâng ñöôïc xaâm phaïm Cha coù 
töøng bao giôø muoán mình coù theå chia seû nhöõng gì ñaõ nghe, 
hay thöïc hieän nhöõng gì cha nghe ñöôïc hay khoâng? 
 
Ñaây khoâng phaûi laø caám ñoaùn tuyeät ñoái khoâng bao giôø ñöôïc noùi, 
baïn chæ khoâng ñöôïc chia seû nhöõng gì cuï theå, hay baát kyø thoâng 
tin naøo coù theå xaùc minh ngöôøi ñaõ xöng toäi. Nhöng toâi coù theå 
ñeán vôùi moät linh muïc baïn vaø hoûi chuyeän cha ñoù mieãn laø khoâng 
ñi vaøo chuyeän gì cuï theå. Coù khi toâi nhaéc moät chuyeän trong toøa 
giaûi toäi trong baøi giaûng, nhöng taát nhieân laø noùi chung chung. 
 
Toâi nghó moïi linh muïc ñeàu traûi qua chuyeän naøy, nhöng khi 
ñöôïc chòu chöùc, Chuùa ban cho toâi moät trí nhôù toài. Laø linh muïc, 
baïn nghe quaù nhieàu, neân thaät khoù ñeå nhôù ñöôïc nhöõng chuyeän 
töøng nghe. Vaø coù quaù nhieàu ñieàu phaûi giöõ kín … Chæ vaøi naêm 
sau chòu chöùc, moät linh muïc, ñeán cuoái ngaøy, chaúng theå naøo 
nhôù heát nhöõng gì mình vöøa nghe trong toøa giaûi toäi hoâm ñoù. Trí 
nhôù toài laø ôn Chuùa ban cho chuùng toâi. 
 
Laøm cha giaûi toäi ñaõ thay ñoåi ñôøi soáng thieâng lieâng cuûa cha 
nhö theá naøo? 
 
Vôùi toâi, ñaây laø moät ôn troïng. Lôøi ñaàu tieân toâi nghó ñeán laø khieâm 
nhöôïng. Laøm cha giaûi toäi laø moät söï phi thöôøng, khi toâi ngoài ñaây 
laøm vieäc maø thaùnh Phaoloâ ñaõ goïi laø ‘muïc vuï hoøa giaûi.’ Khoâng 
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phaûi toâi, nhöng thöïc söï chính Chuùa ñang hoøa giaûi. Vaø ñaây laø 
moät söï khieâm haï khoâng theå naøo tin noåi. Chuùa Gieâsu mang laáy 
nhaân theå cuûa linh muïc, söï khieâm haï cuûa linh muïc laø baùnh xuùc 
taùc cho bí tích Truyeàn chöùc thaùnh. Chuùa Gieâsu nhaän laáy vaø söû 
duïng chuùng toâi. Vaäy neân, noù khieán toâi nghó raèng, oâi, toâi laø gì 
maø ñöôïc choïn laøm vieäc naøy? Khieâm haï. Chính söï khieâm haï 
ñeán ruïng rôøi. 
 
Nghe xöng toäi coù aûnh höôûng ñeán caùch cha xöng toäi, vaø ngöôïc 
laïi, hay khoâng? 
 
Chaéc chaén roài. Ví duï nhö, neáu toâi lôõ mau mieäng chen ngang lôøi 
xöng toäi cuûa ai ñoù, thì toâi seõ coá vaø nhôù raèng toâi khoâng thích bò 
chen ngang khi ñang xöng toäi cuûa mình. Coù khi baïn phaûi caét 
lôøi, nhöng toâi coá gaéng laéng nghe thaät thaáu ñaùo. Toâi thöôøng ñeán 
vôùi moät cha giaûi toäi ñònh kyø, nhöng ñoâi khi toâi thaáy khang khaùc 
vaø yù thöùc thaáy veû ñeïp khi ñöôïc ai ñoù laéng nghe mình. Laéng 
nghe laø moät söï ñaày uy löïc, noù cho pheùp ai ñoù côûi boû gaùnh naëng 
cuûa mình. Nhöõng gì maø toâi, cha giaûi toäi noùi chæ laø phaàn nhoû, 
coøn vieäc ngöôøi ta coù theå noùi roõ ra toäi cuûa mình môùi laø caùi ñem 
laïi uy löïc. Toâi cuõng ñaõ thaáy ñöôïc ñieàu naøy khi laøm linh höôùng. 
Khi ñeå cho ngöôøi ñoù noùi, noùi heát, laø chính hoï ñang muïc vuï cho 
baûn thaân mình, vaø söï chöõa laønh cöù theá maø ñeán. Ñeán taän cuøng, 
toâi hi voïng toâi theå hieän ñöôïc söï möøng rôõ cuûa toâi khi ñöôïc ngoài 
vôùi hoï. Toâi muoán hoï caûm thaáy thoaûi maùi ñeå noùi ra. 
 
Ñieàu gì laøm neân moät cha giaûi toäi vó ñaïi? 
 
Laéng nghe thaät toát. Toâi noùi vôùi moät vaøi linh muïc treû hôn raèng, 
laéng nghe laø 90% vieäc giaûi toäi, khoâng nhaát thieát luùc naøo baïn 
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cuõng coù nhöõng lôøi khuyeân khoân ngoan, ñoù khoâng phaûi laø muïc 
ñích cuûa toøa giaûi toäi. Xeùt taän cuøng, moùn quaø ñöôïc laéng nghe vôùi 
söï caûm thoâng laø ñuû. 
 
J.B. Thaùi Hoøa chuyeån dòch 
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BA NGOÏN NEÁN 
 

 
Theá giôùi caøng phaùt trieån, con ngöôøi ñöôïc coi laø tieán boä vöôït 
baäc caû vaät chaát laãn tinh thaàn, nhöng döôøng nhö hai yeáu toá naøy 
ñang ñoái nghòch nhau. Vaät chaát caøng ñi leân trong thì neàn ñaïo 
ñöùc vaø nhaân baûn tinh thaàn cuûa con ngöôøi laïi ñi xuoáng.  
 

Baäc soáng hoân nhaân gia ñình treân theá giôùi ngaøy hoâm nay coøn 
nhieàu vaán ñeà caàn phaûi ñeå yù, naøo laø ly dò, ly thaân… baát keå toân 
giaùo hay ñòa vò xaõ hoäi naøo, ngay caû nhöõng ngöôøi coâng giaùo, vaø 
hôn theá nöõa hoï coøn thuoäc nhöõng ngöôøi “ñaïo doøng”. Vaäy maø 
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ñuøng moät caùi, vöøa cöôùi nhau ñoù chöa aám goái thì laïi boû nhau 
lieàn ñoù. Taïi sao nhö vaäy? Raát nhieàu yù kieán ñöa ra: do khoâng 
hôïp nhau, thaáy vaäy maø khoâng phaûi vaäy, maãu thuaãn giöõa cha 
meï choàng vaø naøng daâu, giöõa chò daâu em choàng, giöõa caùc naøng 
daâu…  

Moät laàn trong buoåi leã kyû nieäm 25 naêm hoân phoái cuûa caäu môï 
Tö, toâi ñaõ baét gaëp aùnh  maét ñaày haïnh phuùc cuûa Tieân – con gaùi 
duy nhaát cuûa caäu môï Tö. Böõa tieäc möøng ñöôïc toå chöùc vôùi muïc 
ñích haøn gaén veát raïn nöùt cuûa gia ñình töø bao naêm qua. Baø con 
hai beân cuõng raát vui möøng vì ñoâi vôï choàng tìm laïi ñöôïc tình 
yeâu phu theâ maø töôûng chöøng ñaõ maát. Caûm ñoäng nhaát laø khi coâ 
con gaùi ñeán oâm hoân vaø chuùc möøng ba meï vôùi baøi haùt “Ba Ngoïn 
Neán”. Gioït nöôùc maét haïnh phuùc traøo daâng theo lôøi haùt “… Ba 
ngoïn neán lung linh, thaép saùng moät gia ñình…” 

Voán laø gia ñình giaøu coù, ñaùng leõ seõ raát haïnh phuùc, nhöng ñaøng 
naøy ngöôïc laïi, gia ñình caäu môï ñaõ töø laâu thieáu vaéng  tình yeâu 
vaø söï quan taâm nhau. Caäu môï chaïy theo coâng vieäc neân khoâng 
coøn coù thôøi gian daønh cho nhau, ñaõ töø laâu caäu môï Tö chöa 
ñöôïc cuøng aên moät böõa côm gia ñình ñuùng nghóa, töø laàn noù trôû 
neân nhôït nhaït. Coù laàn Tieân chaïy ñeán vôùi toâi khoùc nöùc nôû: “Ba 
meï con laïi to tieáng vôùi nhau vaø ñoøi ly dò, Dì ôi!” Toâi khoâng bieát 
phaûi noùi ñieàu gì vôùi em trong luùc naøy, chæ bieát ngoài ñoù laéng 
nghe, caûm thoâng vaø caàu nguyeän cho em vaø gia ñình… Toâi töï 
hoûi töø ñaâu tình caûm vôï choàng laïi raïn nöùt? Luùc ñaàu chöa cöôùi thì 
ñoøi soáng ñoøi cheát ñeå ñöôïc ôû beân nhau, ñeán luùc coù con vaø daàn 
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daàn veà sau thì tình caûm cuõng phai môø theo thôøi gian. Phaûi 
chaêng vì tieàn taøi danh lôïi ñaõ bieán ñoåi con ngöôøi ngaøy caøng xa 
caùch nhau, queân ñi vieäc cuûng coá duy trì tình caûm vôùi nhau, 
queân ñi vieäc heä troïng laø baäc laøm cha meï neân gaàn guõi quan taâm 
con caùi nhieàu hôn vì töông lai vaø haïnh phuùc caùc con… 

Öôùc chi nhöõng ai saép böôùc vaøo hay nhöõng ngöôøi ñang trong 
baäc soáng gia ñình thaáu hieåu vaø soáng troïn veïn yù nghóa cuûa baäc 
soáng cao quyù naøy, cuõng nhö bieát yeâu quyù con caùi mình, vì ñoù laø 
hoa traùi keát tinh töø tình yeâu cao ñeïp maø Thieân Chuùa taëng ban.  

Gia ñình Thaùnh Gia laø khuoân maãu troïn haûo cho moïi gia ñình 
coâng giaùo. Kính chuùc caùc gia ñình luoân kieân vöõng trong aân 
nghóa Chuùa vaø beàn chaët tình yeâu phu theâ. 

MTG Caùi Nhum 
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CHÆ THÖÔNG HAÏI THOÂI SAO? 

Ngaøy hoïp maët Cöïu hoïc sinh Tröôøng Fatima laàn thöù II vöøa qua, 
coù theâm nhieàu göông maët thaân thöông trôû veà ñoaøn tuï, taêng 
theâm nieàm vui vaø söï xuùc ñoäng nôi toâi daâng cao khi thaày troø gaëp 
laïi sau 40 naêm caùch maët. Maëc duø tuoåi ñaõ veà chieàu vaø nghieäp 
giaùo ñaõ kheùp laïi hôn 40 naêm nhöng kyû nieäm xöa vaãn ñaäm neùt 
trong kyù öùc vaø tình thaày troø vaãn noàng aám trong taâm loøng cuûa 
toâi. Thaùnh leã taï ôn vöøa xong, töø Nguyeän Ñöôøng böôùc ra thì moät 
cöïu hoïc sinh böôùc tôùi xieát chaët tay toâi vaø noùi: 
 

- Chaøo Dì Naêm! Laâu quaù con môùi gaëp laïi Dì. Dì coù khoûe 
khoâng? 

Nhìn nhau toâi chöa kòp traû lôøi thì em vui veû noùi: 

- Con laø Myõ Höông, ñöùa hoïc troø quaäy nhaát lôùp 9 naêm xöa 
ñoù. 

- AØ! Coâ beù thoâng minh vaø hay phaù, ñaõ coù laàn Dì khoùc vì 
con phaûi khoâng Myõ Höông? Baây giôø cuoäc soáng con theá 
naøo? 

- Daï! Con coù gia ñình, ñöôïc hai con vaø cuõng chia tay vôùi 
oâng xaõ roài. 

- Sao vaäy Myõ Höông? 

- Hai con ñaõ khoân lôùn, thaønh ñaït. Choàng con lo aên nhaäu, 
bò tai bieán lieät nöûa thaân ngöôøi, anh aáy trôû thaønh gaùnh 
naëng cho con, neân con muoán chia tay Dì ôi! 
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- -Baây giôø ai chaêm soùc choàng con? 

- Daï! Hai con thay phieân nhau lo cho cha noù. 

- Hieän taïi con laøm gì vaø ôû ñaâu? 

- Daï...! Con... Dì Naêm ôi...! Con bieát Dì thöông con, neân 
con cuõng khoâng daáu Dì, con ñang soáng vôùi ngöôøi baïn 
khaùc. Con cuõng khoå taâm, ñoâi luùc con cuõng thaáy toäi 
nghieäp choàng con laém Dì aï. 

- Con chæ thöông haïi choàng thoâi sao? Myõ Höông! Laâu naêm 
gaëp laïi con, Dì raát vui; nhöng nghe qua cuoäc soáng gia 
ñình con. Dì nhaän thaáy coù traùch nhieäm nhaéc nhôû con. 

- Daï! 

- Myõ Höông ôi! Ñôøi soáng gia ñình laø aân hueä Chuùa ban cho 
con ñöôïc xaây döïng treân tình yeâu vôï choàng. Tình yeâu vôï 
choàng laø neàn taûng ñeå maùi aám gia ñình ñöôïc döïng xaây, 
ñoù chính laø tình yeâu phu theâ maø Thieân Chuùa ñaõ “raøng 
buoäc giöõa hai ngöôøi nam nöõ: “Söï gì Thieân Chuùa ñaõ phoái 
hôïp thì loaøi ngöôøi khoâng ñöôïc phaân ly” (Mt 19,6). Tình 
yeâu phu theâ laø chuyeän traêm naêm, caû hai ngöôøi hieán thaân 
cho nhau caùch vónh vieãn vaø troïn veïn. Vôï choàng phaûi 
yeâu thöông nhau vaø chung thuûy vôùi nhau suoát ñôøi. Vôï 
choàng con chung soáng vôùi nhau ñaõ coù hai maët con, ñaõ 
cuøng yeâu thöông nhau khi maïnh khoûe thònh vöôïng thì 
luùc gian khoå beänh taät cuõng phaûi cuøng nhau gaùnh vaùc 
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chöù con. Chia tay, ly thaân hay ly dò laø daáu hieäu raïn nöùt, 
ñoå vôû trong gia ñình vaø nhaát laø thieáu göông saùng cho con 
chaùu. 

- Con noâng noåi quaù haû Dì? 

- Dì mong con suy nghó laïi vaø sôùm trôû veà vôùi choàng ñeå 
chính con ñöôïc bình an vaø gia ñaïo yeân vui. 

- Daï! Con cuõng nghe löông taâm daøy voø laém. Caùm ôn Dì 
ñaõ thöông cho con nhöõng lôøi khuyeân quí baùu vaø hieåu roõ 
veà tình nghóa phu theâ. Xin Dì caàu nguyeän cho con... 

Soáng trong boái caûnh xaõ hoäi ñeà cao caù nhaân chuû nghóa thì ñôøi 
soáng hoân nhaân caùc gia ñình cuõng ñoái ñaàu vôùi nhieàu thaùch ñoá.  
Tình vôï choàng hay nghóa phu theâ hoâm nay deã bò raïn nöùt do neáp 
soáng töï do höôûng thuï bôûi khoâng yù thöùc nghóa vuï laøm vôï, laøm 
choàng. Vì hoân nhaân laø ôn goïi, laø tieáng Chuùa môøi goïi moãi ngöôøi 
böôùc ñi trong baäc soáng cuûa mình, neân nhöõng ai soáng baäc gia 
ñình muoán troïn ñôøi chung thuûy, caàn khoâng ngöøng vun troàng 
tình yeâu phu theâ; vôï choàng caàn hy sinh, daán thaân troïn veïn cho 
ngöôøi baïn ñôøi cuûa mình, nghóa laø ngöôøi naày laø taëng phaåm daâng 
hieán cho ngöôøi kia. 

MTG Caùi Môn 
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ÑÖÙC THAÙNH CHA PHAÂN TÍCH NHÖÕNG YEÁU TOÁ TAÙC ÑOÄNG 
ÑEÁN SÖÏ TRUNG TÍN TRONG ÑÔØI SOÁNG DAÂNG HIEÁN 

  
Trong cuoäc gaëp gôõ vôùi vaên phoøng phuï traùch ñôøi soáng thaùnh 
hieán, Ñöùc Thaùnh Cha ñaõ ñöa ra moät soá höôùng daãn giuùp nhöõng 
ngöôøi nam nöõ trong ñôøi soáng thaùnh hieán bieát caùch gìn giöõ, cuõng 
nhö laøm cho ôn goïi cuûa hoï luoân töôi môùi. 
 
Cuoäc gaëp gôõ dieãn ra taïi Roma baøn veà söï trung tín vaø beàn bæ 
khoâng chæ cho nhöõng ngöôøi trong ñôøi soáng tu trì, maø cho caû 
nhöõng ai ñaõ chuyeån höôùng. 
 
ÑHY Joaõo Braz De Aviz, chuû tòch Thaùnh Boä Ñôøi Soáng Thaùnh 
Hieán: 
 
“Thöa Ñöùc Thaùnh Cha, chuùng con chaân thaønh caùm ôn veà 
nieàm vui lôùn lao Ñöùc Thaùnh Cha ñaõ daønh cho chuùng con 
trong buoåi gaëp gôõ naøy.”  
 
Ñöùc Thaùnh Cha theå hieän moái quan taâm ñeán söï trung tín cuûa 
nhöõng ngöôøi daâng hieán ñôøi mình cho Thieân Chuùa vaø ñöa ra 
nhöõng yeáu toá quan troïng ñeå laøm cho söï beàn bæ naøy ñöôïc phaùt 
trieån moãi ngaøy. 
 
Ñöùc Thaùnh Cha:  
 
“Coù nhieàu yeáu toá aûnh höôûng ñeán söï trung tín, trong ñoù thaät 
khoù ñeå coù söï daán thaân nghieâm tuùc vaø döùt khoaùt” 
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Ñöùc Thaùnh Cha ñaõ ñeà caäp ñeán nhieàu yeáu toá khieán cho nhieàu 
ngöôøi khoâng trung tín vôùi ñôøi soáng daâng hieán cuûa hoï. 
 
Ñaàu tieân laø boái caûnh xaõ hoäi. Cuï theå, ñoù laø “loái vaên hoùa taïm bôï” 
khieán nhieàu ngöôøi luoân tìm kieám “nhöõng coång phuï” môû ra 
nhöõng khaû theå khaùc nhau trong ñôøi soáng, nhöng ñeå laïi moät 
caùch soáng voâ nghóa. 
 
Moät khoù khaên khaùc laø ngöôøi ta phaùn xeùt moïi thöù, “theo moät söï 
töï nhaän thöùc khoâng theo giaù trò cuûa Tin Möøng.” 
 
Ngaøi than phieàn veà nhöõng öôùc ao quaûng ñaïi cuûa nhöõng ngöôøi 
treû ñoâi khi bò chìm ñaém bôûi “söï tìm kieám thaønh coâng vôùi baát cöù 
giaù naøo” 
 
Thaùch ñoá cuoái cuøng laø nhöõng ngöôøi nam vaø nöõ trong ñôøi soáng 
thaùnh hieán trôû thaønh “göông muø göông xaáu” vaø khieán cho söï 
trung tín cuûa rieâng hoï vaø cuûa nhöõng ngöôøi khaùc trong ñôøi soáng 
thaùnh hieán ngaøy caøng khoù khaên hôn. Ñöùc Thaùnh Cha noùi, hoï 
laø nhöõng ngöôøi bò daãn daét bôûi: 

– Leà thoùi 
– Söï meät moûi 
– Gaùnh naëng cuûa vieäc quaûn lyù cô caáu 
– Söï chia reõ noäi boä 
– Tìm kieám quyeàn löïc 
– Söï ñoäc ñoaùn 
– Quyeàn cho pheùp laøm moïi thöù 

 
Beân caïnh ñoù, Ñöùc Thaùnh Cha cuõng ñeà nghò moät soá giaûi phaùp 
cho nhöõng ngöôøi ñang traûi qua nhöõng cuoäc khuûng hoaûng töï 
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nhieân. Ngoaøi vieäc ñaøo saâu moái töông quan vôùi Thieân Chuùa, 
ngaøi ñeà caäp ñeán söï quan taâm laãn nhau giöõa caùc thaønh vieân 
trong cuøng moät Hoäi Doøng. Höôùng daãn cuûa Ñöùc 
 
Thaùnh Cha bao goàm: 

– Caàu nguyeän chung 
– Suy nieäm Kinh Thaùnh 
– Tham döï Thaùnh Leã vaø laõnh nhaän bí tích hoøa giaûi 
– Ñoái thoaïi vaø hieäp thoâng chaân thaønh 
– Söûa loãi cho nhau 
– Thöông caûm vôùi nhöõng ngöôøi ñang coù loãi phaïm 
– Chia seû traùch nhieäm 

 
Chuyeån ngöõ: Ñöùc Thieän SJ. 
Nguoàn: Romereport, 30/01/2017 
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TAÄP THOÙI QUEN ÑUÙNG GIÔØ 
1. Ñoïc treân baùo Tuoåi Treû, toâi thaáy coù maåu taâm söï nhö theá naøy: 
Coâ giaùo daïy vaên cuõng laø coâ chuû nhieäm cuûa lôùp toâi khaù khaéc 
khe. Lôùp chuyeân vaên maø chaúng maáy ai ñöôïc 8 ñieåm cuûa coâ. Coâ 
lyù giaûi raèng: “Deã daõi cho ñieåm cao thì caùc em seõ khoù thaáy 
ñöôïc thieáu soùt, khoù nhìn ra ñieåm yeáu ñieåm maïnh cuûa mình ôû 
ñaâu. Ñieàu naøy voâ cuøng tai haïi, bôûi vì keùo theo ñoù, caùc em seõ 
nghó raèng mình gioûi roài, khoâng caàn coá gaéng, khoâng caàn noã löïc 
nöõa...”. 
 
Toâi thöôøng hay ñeán lôùp muoän. Laàn ñaàu tieân coâ nhaéc kheùo: “Laàn 
sau nhôù ñeán ñuùng giôø nheù”. Toâi daï, nhöng laàn sau thì cuõng 
nhö vaäy, toâi ñeán treã 5 phuùt. Theá laø toâi phaûi ñöùng ngoaøi lôùp maø 
loøng aám öùc. Toâi ñaõ nghó raèng sao coâ laïi khoù tính vôùi hoïc troø 
nhö vaäy. Toâi chæ ñi muoän coù 5 phuùt thoâi, chæ 5 phuùt chöù ñaùng gì 
ñaâu maø coâ khoâng cho vaøo lôùp? 
 
Ñeán cuoái tuaàn, giôø sinh hoaït lôùp, coâ noùi vôùi caû lôùp: “Naêm phuùt 
muoän giôø khoâng chæ coù yù nghóa veà thôøi gian. Tieát hoïc aáy caùc 
em khoâng hoïc cuõng khoâng sao. Ñuùng giôø khoâng chæ toân troïng 
ngöôøi khaùc maø coøn toân troïng chính baûn thaân mình. Coâ khoâng 
muoán baây giôø caùc em quen kieåu “giôø daây thun”. Ngaøy hoâm 
nay, caùc em treã giôø hoïc, ngaøy mai seõ treã giôø laøm, seõ treã raát 
nhieàu cô hoäi”. 
Tröôùc ñaây, khi ôû tuoåi caùc em, coâ cuõng töøng coi thöôøng thôøi 
gian, töøng treã giôø khi ñeán tröôøng thi, vaø roài coâ ñaõ traû giaù khi 
phaûi thi laïi ñaïi hoïc vaøo naêm sau. Ñoù laø baøi hoïc maø coâ ghi nhôù 



 40

maõi, laø kinh nghieäm coâ muoán chia seû vôùi caùc em. Chuùng ta 
ñöøng cho pheùp mình treã giôø caùc em aï”. 
Toâi cuïp maét xuoáng thaáy xaáu hoå vì ñaõ nghó raèng coâ quaù nguyeân 
taéc, quaù khaét khe, raèng 5 phuùt coù gì quan troïng laém ñaâu. Töø ñoù, 
toâi taäp cho mình coù thoùi quen ñuùng giôø, laøm chuû thôøi gian. Toâi 
ñaõ khoâng coøn laø coâ hoïc troø treã giôø nöõa. 
 
2. Ñoïc maåu taâm söï treân, toâi nghó ñeán moät thöïc teá xaûy ra nôi 
caùc baïn thieáu nhi hieän nay, ñoù laø caùc baïn thöôøng hay treã giôø: 
nguû treã, thöùc treã, ñi hoïc treã, laøm vieäc treã… 
Coù moät cha taâm söï: Cha coi nhoùm Huynh tröôûng cuûa Hoï ñaïo. 
Cha thaáy raèng haèng ñeâm, caùc em thöôøng hay leân maïng, khoâng 
bieát ñeå laøm gì, nhöng raát khuya. Vì vaäy, cha phaûi canh xem em 
naøo ñeán hôn 10 giôø maø coøn vaøo maïng thì cha nhaéc baûo caùc em 
nguû sôùm, ñeå ngaøy hoâm sau caùc em coøn daäy sôùm ñi hoïc nöõa. 
Toâi khoâng muoán baøn luaän tính hieäu quaû veà vieäc laøm cuûa cha. 
Nhöng qua lôøi taâm söï cuûa cha, toâi thaáy caùc baïn thieáu nhi ngaøy 
nay thöùc raát khuya. Ñieàu ñoù gaây aûnh höôûng khoâng toát cho caùc 
baïn: Nguû treã seõ keùo theo thöùc treã, maø thöùc treã thì cuõng seõ ñi 
hoïc treã.  
Noùi chi ñaâu xa, ôû Hoï ñaïo cuûa toâi thoâi, tình traïng ñi hoïc giaùo lyù 
treã, ñi leã treã raát nhieàu. Haøng tuaàn, tröôùc khi baét ñaàu giôø giaùo lyù, 
caùc baïn thieáu nhi coù khoaûng 15 phuùt vieáng Thaùnh Theå. Coù 
nhieàu baïn ñeán xong giôø vieáng Thaùnh Theå thì môùi loùt toùt ñi vaøo. 
Nhaéc nhôû thì caùc baïn bieän hoä raèng mình chöa treã giôø giaùo lyù! 
 
3. Toâi thieát nghó, sôû dó caùc baïn coù thoùi quen treã giôø nhö vaäy, 
tröôùc heát, laø do caùc baïn chòu aûnh höôûng thoùi quen khoâng ñuùng 
giôø cuûa ngöôøi Vieät Nam chuùng ta noùi chung. Ngöôøi ta nhaän 
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ñònh raèng, ôû Vieät Nam coù nhieàu ñieàu thuù vò: nhöõng moùn aên 
ngon, baõi bieån ñeïp, khí haäu aám aùp, möùc soáng deã chòu… nhöng 
ñieàu laøm phieàn loøng laø ngöôøi Vieät ít khi naøo ñuùng giôø. Ngöôøi 
Vieät döôøng nhö ñi treã trong baát cöù dòp gì: ñi hoïc, ñi laøm, ñi aên, 
ñi chôi… Taát nhieân laø coù vaøi ngöôøi ñeán ñuùng giôø nhöng hoï laø 
nhöõng ngoaïi leä hieám coù. Vì vaäy, ngöôøi ta môùi noùi: “Khoâng aên 
ñaäu khoâng phaûi Meã, khoâng ñi treã khoâng phaûi Vieät Nam”. 
Thöù ñeán, caùc baïn coù thoùi quen treã giôø laø vì caùc baïn chöa thaáy 
ñöôïc taùc haïi cuûa vieäc treã giôø, cuõng nhö ích lôïi cuûa vieäc ñuùng 
giôø. Keùo theo ñieàu ñoù laø caùc baïn ít quan taâm ñeán vieäc taäp cho 
mình coù thoùi quen ñuùng giôø. 
 
4. Cho neân, tröôùc heát, toâi muoán noùi vôùi caùc baïn veà taùc haïi cuûa 
vieäc treã giôø. Noùi gì thì noùi, vieäc treã giôø vaãn laø moät thoùi quen 
khoâng toát ñeå laïi raát nhieàu haäu quaû ñaùng tieác: 
- Ngaøy nay, thôøi gian ñöôïc tính chính xaùc ñeán töøng giaây töøng 
phuùt, cho neân vieäc treã naûi theå hieän moät loái soáng thieáu vaên 
minh, hieän ñaïi. Chaúng nhöõng theá, noù coøn laøm aûnh höôûng ñeán 
vieäc hoïc taäp vaø laøm vieäc nöõa. Moät hoïc sinh thöôøng xuyeân treã 
naûi trong vieäc hoïc coù theå bò hoång nhieàu kieán thöùc, thaäm chí bò 
kyû luaät, khoâng cho vaøo lôùp… 
- Moät ngöôøi coù thoùi quen treã naûi thöôøng ñi lieàn vôùi tính xaáu laø 
löôøi bieáng. Löôøi hoïc, löôøi laøm vieäc neân ñeán muoän veà sôùm. Haõy 
nhôù raèng, löôøi bieáng laø moät trong baûy moái toäi ñaàu, caên nguyeân 
cuûa moïi toäi loãi khaùc. 
- Ngoaøi ra, moät ngöôøi thöôøng xuyeân ñi treã seõ töï laøm maát ñi uy 
tín cuûa mình vaø coù theå bò ñaùnh giaù laø ngöôøi khoâng ñaùng tin 
caäy. 
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5. Ngöôïc laïi vôùi vieäc treã giôø, vieäc taäp cho mình coù thoùi quen 
ñuùng giôø ñem laïi nhieàu ích lôïi cho chuùng ta. Chaúng haïn: 
- Giöõ thoùi quen ñuùng giôø seõ giuùp cho vieäc hoïc cuõng nhö vieäc 
laøm cuûa chuùng ta coù nhieàu hieäu quaû hôn.  
- Ngöôøi coù thoùi quen ñuùng giôø laø ngöôøi bieát quan taâm vaø toân 
troïng ngöôøi khaùc. 
- Ngöôøi bieát giöõ ñuùng giôø seõ khieán cho ngöôøi khaùc tin töôûng vaø 
yeâu meán mình hôn… 
 
6. Nhö theá, taäp cho mình coù thoùi quen ñuùng giôø vaø traùnh thoùi 
quen treã giôø laø raát caàn thieát cho moïi ngöôøi. Hôn nöõa, toâi thieát 
nghó, ngay töø baây giôø, caùc baïn thieáu nhi caàn taäp cho mình thoùi 
quen ñuùng giôø. Vì coù thoùi quen ñuùng giôø khoâng chæ giuùp ích raát 
nhieàu cho caùc baïn, maø chính caùc baïn seõ laø nhöõng ngöôøi giuùp 
cho daân Vieät chuùng ta khoâng coøn mang tieáng laø hay treã giôø 
nöõa.  
Nhöng taäp theá naøo ñaây? Toâi xin gôïi yù vôùi caùc baïn hai vieäc cuï 
theå sau ñaây:  
- Thöù nhaát, luoân taâm nieäm raèng mình phaûi ñuùng giôø vaø coá gaéng 
tuaân thuû ñuùng giôø giaác. Ñieàu tröôùc tieân laø caùc baïn phaûi muoán 
mình trôû thaønh moät ngöôøi luoân luoân giöõ ñuùng giôø, bôûi neáu 
khoâng muoán thì duø coá gaéng maáy, caùc baïn cuõng trôû veà thoùi quen 
beâ treã giôø giaác maø thoâi. Khi ñaõ quyeát taâm roài, thì töøng ngaøy vaø 
trong töøng vieäc, caùc baïn coá gaéng giöõ ñuùng giôø, “giôø naøo vieäc 
naáy”. Neáu caàn, caùc baïn coù theå laøm sôùm hôn 5-10 phuùt ñeå coù 
thôøi gian chuaån bò, thaø sôùm coøn hôn laø muoän. Chaúng haïn, thay 
vì ñi hoïc treã hoaëc ñuùng giôø saùt sao, caùc baïn haõy ñeán sôùm 5-10 
phuùt ñeå coù thôøi gian chuaån bò vaø coi laïi baøi. 
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- Thöù hai, ñeå giuùp cho caùc baïn giöõ ñuùng giôø, caùc baïn haõy laäp 
thôøi khoùa bieåu cho mình. Thôøi khoùa bieåu giôø giaác trong ngaøy vaø 
thôøi khoùa bieåu nhöõng vieäc caàn phaûi laøm trong tuaàn. Thôøi gian 
ñaàu coù theå caùc baïn chöa quen, neân caàn thöôøng xuyeân laäp thôøi 
khoùa bieåu vaø kieåm tra laïi xem mình thöïc hieän nhö theá naøo ñeå 
ñieàu chænh kòp thôøi. Khi ñaõ quen, chæ caàn caùc baïn laäp thôøi khoùa 
bieåu thì caùc baïn seõ nhôù vaø thöïc hieän noù moät caùch töï ñoäng. 
Thoùi quen laø vieäc laøm ñöôïc laøm ñi laøm laïi moät caùch thöôøng 
xuyeân laø vaäy. Vaán ñeà chæ laø thoùi quen toát hay thoùi quen xaáu maø 
thoâi. 
 
7. Daãu bieát raèng, “giôø daây thun” laø caên beänh traàm kha cuûa 
ngöôøi Vieät noùi chung. Daãu bieát raèng, “giang sôn deã ñoåi, baûn 
tính khoù dôøi”, thay ñoåi thoùi quen töø thöôøng xuyeân treã giôø thaønh 
moät ngöôøi luoân ñuùng giôø laø moät vieäc laøm khoù. Nhöng khoù 
khoâng coù nghóa laø khoâng laøm ñöôïc, maø quyeát chí aét seõ laøm 
ñöôïc. Öôùc mong caùc baïn thieáu nhi coá gaéng taäp cho mình thoùi 
quen ñuùng giôø chöù ñöøng maéc chöùng beänh cuûa nhöõng ngöôøi ñi 
tröôùc laø hay treã giôø. Neáu caùc baïn laøm ñöôïc ñieàu ñoù, caùc baïn 
khoâng chæ naâng cao theá giaù cuûa caùc baïn trong maét moïi ngöôøi, 
maø caùc baïn coøn giuùp cho ngöôøi Vieät chuùng ta naâng cao theá giaù 
trong maét baïn beø khaép naêm chaâu. 
 
Lm. Giuse Traàn Töû Hieáu  
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LOØNG TOÁT 
Nhieàu ngöôøi cho raèng, con ngöôøi thôøi nay chæ lo cho baûn thaân 
mình vaø haàu nhö ít quan taâm ñeán ngöôøi khaùc. Nhöng, chöa haún 
ai cuõng nhö vaäy. Loøng toát vaãn coù ôû khaép nôi. Neáu toâi caàn giuùp 
ñôõ thì khoâng phaûi ai cuõng khoanh tay ñöùng nhìn ñaâu maø seõ coù 
ngöôøi ra tay giuùp ñôõ toâi caùch naøy hay caùch khaùc. 
 
Coù nhöõng ngöôøi quaù bi quan veà con ngöôøi hieän ñaïi vaø cho raèng 
ngaøy nay con ngöôøi döôøng nhö quaù xa laï vaø voâ tình vôùi nhau. 
Moïi ngöôøi ñi qua nhau nhö nhöõng chieác boùng khoâng ñeå laïi veát 
tích gì. Thöôøng thì caùi xaáu luoân ñöôïc phaùt hieän vaø loøng toát 
döôøng nhö bò chìm khuaát bôûi aùnh haøo quang. Ngöôøi ta thöôøng 
ñeå yù ñeán söï hôø höõng, voâ taâm cuûa moät soá ít ngöôøi maø queân ñi 
coøn coù raát nhieàu ngöôøi luoân saün saøng giuùp ñôõ ngöôøi khaùc. 
 
Neáu toâi chæ chuù yù ñeán nhöõng ngöôøi laïnh luøng voâ caûm trong 
nhöõng vuï hoâi cuûa cuûa ngöôøi bò naïn thì toâi seõ chaúng theå naøo bieát 
ñöôïc coù nhöõng ngöôøi ñaõ nhaët ñöôïc tieàn tyû maø khoâng ngaàn ngaïi 
traû cho ngöôøi ñaùnh rôi. Hoaëc coù moät soá baûo maãu nhaãn taâm 
haønh haï nhöõng ñöùa treû voâ toäi thì ngöôïc laïi, coù raát nhieàu nhaø 
haûo taâm saün saøng nuoâi aên hoïc haøng traêm maûnh ñôøi baát haïnh. 
Nhieàu cô sôû toân giaùo ñaõ roäng cöûa vôùi caùc em, cho caùc em coù 
cuoäc soáng aám no ñaày ñuû, ñöôïc hoïc haønh, ñöôïc vui chôi vaø ñaït 
ñöôïc öôùc mô cuûa mình. 
 
Treân baùo chí, haøng ngaøy toâi coù theå ñoïc ñöôïc nhöõng doøng ngaén 
vieát veà nhöõng taám loøng vaøng ñaõ giuùp ñôõ beänh nhaân ñuû tieàn 
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phaåu thuaät vaø nhôø ñoù, haøng traêm, haøng ngaøn ngöôøi keùm may 
maén ñaõ tìm ñöôïc nhöõng chieác veù quyù giaù ñeå trôû laïi vôùi cuoäc 
soáng ñaày tình yeâu thöông. 
 
Theá neân, toâi ñöøng bao giôø nghi ngôø veà söï toàn taïi cuûa loøng toát. 
Vì loøng toát thöôøng bò caùi xaáu vöôït leân laøm aùm aûnh moïi ngöôøi 
neân toâi deã nghó raèng loøng toát khoâng toàn taïi. Ñöøng vì moät soá 
ngöôøi coù haønh vi taøn nhaãn, laïnh luøng maø toâi laïi keát aùn caû moät 
taäp theå, moät xaõ hoäi… 
 
Loøng toát seõ xuaát hieän ôû nôi noù caàn ñeán. Toâi vaãn cöù tin raèng 
loøng toát luoân toàn taïi duø ngöôøi ñôøi coù nhaãn taâm ñeán bao nhieâu. 
Bôûi vì, khi toâi khoù khaên nhaát thì loøng toát seõ khoâng bao giôø boû 
rôi toâi. 
 
Toùm laïi, loøng toát seõ luoân toàn taïi vaø ñaùnh baät nhöõng caùi xaáu xa 
cuûa con ngöôøi. Chæ caàn toâi luoân tin töôûng vaøo cuoäc soáng vaø 
khoâng ngöøng laøm nhöõng ñieàu toát ñeïp cho moïi ngöôøi thì loøng toát 
seõ maõi hieän höõu trong cuoäc soáng naøy. 
 
Lm. Phaoloâ Phan Thanh Duy 
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NGUYEÄN VOÏNG CHO TROÏN NAÊM 
 

Quyù Baïn Ñoïc thaân meán, 
Vôùi Muøa Xuaân töôi vui vöøa môû ra chaát chöùa bieát bao moäng öôùc, 
ñaát trôøi vaïn vaät döôøng nhö ñang khoaùc leân mình taám aùo môùi 
caêng traøn nhöïa soáng; hoa coû khaép muoân nôi ñua nhau khoe 
höông thi saéc, baùo hieäu nieàm hy voïng ñang ñoùn chôø phía 
tröôùc,… töø quaûng tröôøng thaùnh Pheâroâ, Ñöùc Thaùnh Cha 
Phanxicoâ ñaõ göûi lôøi chuùc möøng Naêm Môùi aâm lòch ñeán caùc gia 
ñình, ngöôøi noùi: “Anh chò em thaân meán, taïi mieàn Vieãn Ñoâng 
vaø nhieàu nôi khaùc treân theá giôùi, haøng trieäu con tim ñang 
höôûng caùi Teát coå truyeàn hæ hoan. Toâi xin göûi lôøi chaøo thaân aùi 
ñeán moïi gia ñình, vôùi hy voïng moãi gia ñình ngaøy caøng trôû neân 
maùi tröôøng maø nôi ñoù moïi ngöôøi hoïc ñöôïc caùch toân troïng 
nhau, quan taâm chaêm soùc nhau moät caùch khoâng ích kyõ. Caàu 
chuùc cho nieàm vui chan hoøa trong moãi gia ñình vaø toûa lan ra 
toaøn xaõ hoäi.”  
 
Cuõng chung moät noãi nieàm khaùt mong nhö Ñaáng Ñaïi Dieän 
Thaùnh Pheâroâ ôû traàn gian, caùc Ñöùc Giaùm Muïc Vieät Nam ñaõ tha 
thieát baøy toû loøng yeâu thöông trìu meán qua böùc Taâm Thö gôûi caùc 
gia ñình Coâng giaùo, haàu muoán chia seû nhöõng “vui möøng vaø hy 
voïng, öu saàu vaø lo laéng cuûa nhöõng ai soáng baäc hoân nhaân gia 
ñình, cuõng nhö mong öôùc ñoàng haønh vôùi hoï trong vieäc xaây 
döïng gia ñình Coâng giaùo döôùi aùnh saùng Lôøi Chuùa vaø Giaùo 
huaán cuûa Hoäi Thaùnh.” 
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Ñaùp laïi taám thònh tình cuûa nhöõng Ngöôøi Cha thay maët Thieân 
Chuùa, hôõi nhöõng ñoâi vôï choàng vaø caùc con caùi, haõy bieát tích 
goùp “ngaân haøng” tình yeâu moãi ngaøy, ñeå ñeán luùc caàn - laáy tình 
yeâu ôû ñaáy ra maø saün saøng chia sôùt cho nhau. Ñoù laø,  

“tình yeâu kieân nhaãn, bieát ñoùn nhaän ngöôøi khaùc nhö hoï laø; 
tình yeâu phuïc vuï, khoâng chæ baèng caûm tính hay lôøi noùi 

nhöng baèng haønh ñoäng cuï theå; 
tình yeâu khoâng ghen tò, nhöng traân troïng thaønh quaû cuûa 

ngöôøi khaùc; 
tình yeâu khoâng khoe khoang töï phuï, khoâng coi mình 

hôn ngöôøi khaùc; 
tình yeâu dòu daøng, khoâng cöùng coûi; 
tình yeâu quaûng ñaïi, cho ñi maø khoâng tính toaùn; 
tình yeâu tha thöù, bieát tìm hieåu ngöôøi khaùc ñeå caûm 

thoâng vaø thöù tha hôn laø soi moùi; 
tình yeâu vui vôùi nieàm vui cuûa ngöôøi khaùc, chöù khoâng 

vui vì söï thaát baïi cuûa hoï; 
tình yeâu chòu ñöïng, giöõ gìn mieäng löôõi, traùnh xeùt ñoaùn 

vaø noùi xaáu; 
tình yeâu tin töôûng taát caû neân khoâng tìm caùch thoáng trò 

nhöng toân troïng ngöôøi khaùc; 
tình yeâu hy voïng taát caû vì Thieân Chuùa coù theå veõ ñöôøng 

thaúng baèng nhöõng neùt cong; 
tình yeâu chòu ñöïng taát caû vôùi thaùi ñoä tích cöïc.” 

 
Kính thöa quyù Baïn Ñoïc, vì haïnh phuùc ñôøi mình, chuùng ta kieân 
quyeát ñaép xaây yeâu thöông beàn chaët cho maùi aám gia ñình chuùng 
ta.  
 
Lm. Ñoâminicoâ Nguyeãn Khaéc Xuyeân 
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HOÛI THEÁ GIAN TÌNH LAØ GÌ ? 

Caâu naøy aét haún ñaõ coù raát laâu cho ñeán baây giôø sau naøy nöõa vaãn 
seõ coù ngöôøi hoûi nhö theá. Nhöng chaéc chaén moät ñieàu laø seõ 
khoâng coù caâu traû lôøi vì khoâng ai coù theå traû lôøi noãi vì noù quaù bao 
la. Chæ coù Trôøi môùi bieát. 
 

Coù laï khoâng khi moät ñöùa treû ñang soáng voâ tö boång moät ngaøy noï 
loøng boång nhôù ngöôøi döng ? khoâng döøng laïi ôû ñoù, caûm giaùc naøy 
khoâng phaûi chæ buøng leân trong moät ngaøy, moät buoåi maø noù nung 
naáu keùo daøi vaø caøng buøng chaùy maõnh lieät cho ñeán luùc ñöôïc keát 
hôïp vôùi ngöôøi döng trong cuøng moät nhaø vaø cuï theå hôn laø ñöôïc 
ñoàng tòch ñoàng saøn. 

Coù leõ chæ coù Trôøi môùi roõ vieäc naøy nhaát, vì chính Ñaáng taïo hoaù 
khi döïng neân con ngöôøi ñaõ thieát laäp moät qui trình vaän haønh 
nhö theá. 

Saùch saùng theá coù vieát: Thieân Chuùa saùng taïo con ngöôøi coù nam 
coù nöõ. Thieân Chuùa ban phuùc laønh cho hoï, vaø Thieân Chuùa phaùn 
vôùi hoï: "Haõy sinh soâi naûy nôû thaät nhieàu, cho ñaày maët ñaát, vaø 
thoáng trò maët ñaát. Haõy laøm baù chuû caù bieån, chim trôøi, vaø moïi 
gioáng vaät boø treân maët ñaát." (St1,27c-28). 

ÔÛ chöông 2 saùch saùng theá cho thaáy roõ hôn hieän töôïng naøy nôi 
Añam : 18 ÑÖÙC CHUÙA laø Thieân Chuùa phaùn: "Con ngöôøi ôû moät 
mình thì khoâng toát. Ta seõ laøm cho noù moät trôï taù töông xöùng vôùi 
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noù.19 ÑÖÙC CHUÙA laø Thieân Chuùa laáy ñaát naën ra moïi daõ thuù, 
moïi chim trôøi, vaø daãn ñeán vôùi con ngöôøi, xem con ngöôøi goïi 
chuùng laø gì: heã con ngöôøi goïi moãi sinh vaät laø gì, thì teân noù seõ laø 
theá. (St 2,18-19). Theá nhöng Añam sau moät thôøi gian vui chôi 
vôùi muoân thuù vaãn caûm thaáy thieáu thieáu moät caùi gì ñoù. Chính 
Chuùa ñaõ nhaän ra ñieàu :“nhöng con ngöôøi khoâng tìm ñöôïc cho 
mình moät trôï taù töông xöùng” (St 2, 22b). Vì theá Ngaøi ñaõ quyeát 
ñònh döïng neân moät ngöôøi nöõa ñoù laø ngöôøi nöõ vaø khi Chuùa daãn 
ngöôøi nöõ ñeán tröôùc maët Añam thì oâng thoát leân: “ Phen naøy, ñaây 
laø xöông bôûi xöông toâi, thòt bôûi thòt toâi! Naøng seõ ñöôïc goïi laø ñaøn 
baø, vì ñaõ ñöôïc ruùt töø ñaøn oâng ra. Bôûi theá, ngöôøi ñaøn oâng lìa cha 
meï maø gaén boù vôùi vôï mình, vaø caû hai thaønh moät xöông moät 
thòt. Con ngöôøi vaø vôï mình, caû hai ñeàu traàn truoàng maø khoâng 
xaáu hoå tröôùc maët nhau.” (St 2,23-25). 

Bôûi saùch Saùng theá ñaõ noùi nhö vaäy thì chuùng ta cuõng ñöøng maát 
coâng thaéc maéc laøm gì, ñieàu ñoù cuõng gioáng nhö caâu hoûi taïi sao 
xe löûa phaûi chaïy treân ñöôøng rai vaäy thoâi. 

Theá nhöng coù nhöõng ñieàu chuùng ta caàn nhaän ra ñoù laø : 

- Trong muoân loaøi Chuùa ñaõ taïo ra, trôï taù töông xöùng vôùi 
Añam  (ñaøn oâng) laø Eva (ngöôøi nöõ) maø khoâng phaûi laø 
moät Añam khaùc hay moät loaøi vaät naøo ñoù. 

- Coù söï gaén boù xaùc thòt nôi ngöôøi ñaøn oâng vaø ngöôøi ñaøn 
baø: “Bôûi theá, ngöôøi ñaøn oâng lìa cha meï maø gaén boù vôùi 
vôï mình, vaø caû hai thaønh moät xöông moät thòt.” (St 2,24) 
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- Nhöng tröôùc khi gaén boù xaùc thòt vôùi ngöôøi ñaøn baø, Añam 
trong loøng döôøng nhö mang moät noãi buoàn man maùt 
khoâng teân naøo ñoù.   

Vaø ñaây chính laø moâ hình gia ñình ñaàu tieân maø Thieân Chuùa ñaõ 
thieát laäp neân. Trong ñoù coù nhöõng yeáu toá caên baûn veà gioáng loaøi, 
giôùi tính, tình caûm vaø tính duïc. Ñoù laø nhöõng yeáu toá khoâng theå 
thay theá ñeå trôû neân moät hoân nhaân thöïc thuï, môùi coù haïnh phuùc. 

Khoâng yeâu nhau sao laïi ñeán vôùi nhau. Trong thöïc teá vaãn coù 
nhöõng cuoäc hoân nhaân nhö theá vaø roõ raøng ñoù laø nhöõng toan tính 
ñeå nhaèm muïc ñích chính trò hay kinh teá  hay nhu caàu naøo khaùc 
chöù khoâng phaûi ñeå giaûi toaû noãi loøng nhö Añam. Moät hoân nhaân 
khoâng tình yeâu thì coù theå coi ñoù nhö laø moät söï trao ñoåi hay moät 
dòch vuï khoâng hôn khoâng keùm. Vaø chaéc chaén khoâng heà coù 
haïnh phuùc. 

Ngöôïc laïi neáu yeâu nhau thaém thieát maø khoâng laáy ñöôïc nhau thì 
haïnh phuùc coù troïn veïn khoâng ? caâu hoûi naøy raát teá nhò ngöôøi ta 
thöôøng hay traùnh caâu traû lôøi do vaên hoaù Ñoâng phöông chuùng ta 
raát deø daët khi nhaéc tôùi chuyeän phoøng the, nhöng roài vaãn phaûi 
than thôû khi vaáp phaûi chuùng nhö Ngöu Lang Chöùc Nöõ vaäy. 

Chính vì chuùng ta khoâng daùm nhìn thaúng vaøo söï thaät neân daãn 
ñeán caùi nhìn phieán dieän, thaäm chí leäch laïc vaø vì thieáu hieåu 
bieát ñoù maø coù nhieàu cuoäc hoân nhaân khoâng haïnh phuùc.  

Phaûi nhìn nhaän raèng con ngöôøi chuùng ta coù xaùc vaø linh hoàn. 
Tình yeâu thuoäc veà tinh thaàn, noù thieâng lieâng khoâng theå sôø 
chaïm tôùi ñöôïc, vaø vì chuùng ta coù theå xaùc neân chuùng ta cuõng coù 
nhu caàu veà xaùc thòt, ñieàu ñoù khoâng theå choái caõi vaø chính Thieân 
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Chuùa cuõng ñaõ taùc thaønh neân ñieàu ñoù ñeå laøm cho Añam ñöôïc 
thoaû maõn neân chuùng ta khoâng theå choái boû hay phuû nhaän ñöôïc. 
ÔÛ ñaây khoâng phaûi laø coå suyù cho tính xaùc thòt nhöng laø chaân 
nhaän giaù trò ñích thöïc cuûa noù trong hoân nhaân ñeå nhöõng ai soáng 
ñôøi soáng hoân nhaân gia ñình soáng ñuùng vôùi nhöõng gì maø Thieân 
Chuùa ñaõ thieát laäp. Coù theá môùi traùnh nhöõng leäch laïc, sai laàm voâ 
tình gaây neân ñau khoå ngöôøi khaùc vaø caû chính mình nöõa. 

Lm. Antoân Löu Thanh Taâm 
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TÌM HIEÅU SAÙCH GIAÙO LYÙ HOÄI THAÙNH COÂNG GIAÙO 

Phaàn III: ÑÔØI SOÁNG MÔÙI TRONG ÑÖÙC KITOÂ 
ÑIEÀU RAÊN THÖÙ VII & THÖÙ X: ÑÖØNG THAM LAM 

Hai ñieàu raên cuoái trong Thaäp Ñieàu “Chôù muoán vôï choàng 
ngöôøi”vaø “Chôù tham cuûa ngöôøi” khoâng lieân quan ñeán nhöõng 
haønh ñoäng xaáu hoaëc nhöõng gì coøn thieáu soùt trong ñieàu raên thöù 
saùu vaø thöù baûy. Ñuùng hôn, hai ñieàu raên naøy muoán quan taâm 
ñeán thaùi ñoä noäi taâm cuûa con ngöôøi, töø ñoù phaùt xuaát nhöõng haønh 
ñoäng xaáu xa: “Vì töø loøng ngöôøi phaùt sinh nhöõng yù ñònh gian taø, 
nhöõng toäi gieát ngöôøi, ngoaïi tình, daâm oâ, troäm caép, laøm chöùng 
gian, ngaïo maïn” (Mt 15,19). Do ñoù, hai ñieàu raên cuoái cuøng naøy 
coù lieân quan ñaëc bieät vôùi ñieàu raên thöù nhaát, keâu goïi chuùng ta 
phaûi yeâu meán Thieân Chuùa heát loøng, heát linh hoàn, heát trí khoân. 
Bôûi leõ moät con tim ñaõ taän hieán hoaøn toaøn cho Thieân Chuùa seõ 
troå sinh hoa traùi, moïi öôùc muoán nôi ngöôøi ñoù ñeàu quy höôùng veà 
thaùnh yù Thieân Chuùa. 
 
Ñieàu raên thöù chín vaø thöù möôøi cuõng ñaëc bieät gaàn guõi vôùi Baøi 
Giaûng Treân Nuùi cuûa Chuùa Gieâsu, laø baøi giaûng nhaém ñeán traïng 
thaùi saâu xa nhaát cuûa taâm hoàn, töø ñoù daãn loái cho toäi loãi tröôùc khi 
trôû thaønh haønh ñoäng cuï theå: “Ai nhìn ngöôøi phuï nöõ maø theøm 
muoán thì trong loøng ñaõ ngoaïi tình vôùi ngöôøi aáy roài” (Mt 5,28). 
 
“Ham muoán” (concupiscentia, thöôøng ñöôïc dòch laø duïc voïng), 
töï noù, laø ñieàu toát. Cuøng vôùi nhöõng naêng löïc tinh thaàn (hieåu bieát 
vaø yù chí), ham muoán laø thaønh phaàn trong caáu truùc cô baûn nôi 
con ngöôøi. Theo trieát hoïc kinh ñieån, nôi con ngöôøi coù hai naêng 
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löïc cô baûn laø tình caûm vaø ñam meâ. Caû hai ñeàu caàn thieát ñeå coù 
moät ñôøi soáng toát laønh, coù traät töï veà maët luaân lyù. Theá nhöng do 
aûnh höôûng cuûa toäi nguyeân toá, nhöõng naêng löïc naøy ñaõ bò leäch 
höôùng; chuùng choáng laïi nhöõng naêng löïc thieâng lieâng, tinh thaàn, 
vaø phaûi coù nhieàu noã löïc laâu daøi môùi coù theå ñieàu höôùng chuùng 
vaøo muïc ñích chaân chính cuûa ñôøi soáng laøm ngöôøi, thay vì ñeå 
chuùng trôû thaønh söùc maïnh huûy dieät vaø taøn phaù. 
 
Thaùnh Phaoloâ thöôøng noùi ñeán cuoäc chieán ñaáu naøy vaø ngaøi moâ 
taû nhö cuoäc noåi loaïn cuûa “xaùc thòt” choáng laïi “thaàn khí” 
(GLHTCG soá 2515). “Haõy böôùc theo Thaàn Khí vaø ñöøng thoaû 
maõn nhöõng ham muoán cuûa xaùc thòt. Vì ham muoán cuûa xaùc thòt 
thì choáng laïi Thaàn Khí, vaø ham muoán cuûa Thaàn Khí choáng laïi 
xaùc thòt; hai beân choáng ñoái nhau, ngaên caûn anh em laøm nhöõng 
ñieàu neân laøm” (Gal 5,16-17). Khi ñoù, ham muoán trôû thaønh 
nhöõng öôùc muoán voâ traät töï; “con ngöôøi cuõ”, do aûnh höôûng vì toäi 
loãi vaø nhöõng haäu quaû cuûa noù, choáng laïi söï soáng môùi maø Thaàn 
Khí muoán phaùt huy nôi chuùng ta. 
 
Cuoäc chieán ñaáu thieâng lieâng laø thaønh phaàn trong ñôøi soáng haèng 
ngaøy cuûa chuùng ta (soá 2516). Dó nhieân, chuùng ta mong muoán 
“nhöõng hoa traùi cuûa Thaàn Khí”: “yeâu thöông, vui möøng, bình 
an, kieân nhaãn, töû teá, toát laønh, trung tín, nhaõ nhaën, töï chuû” (Gal 
5,22-23). Nhöõng hoa traùi naøy phaùt xuaát töø traùi tim thanh khieát 
(soá 2517). ÔÛ saâu thaúm taâm hoàn, coù theå noùi raèng khoâng ai laïi 
khoâng mong muoán nhöõng hoa traùi ñoù, keå caû khi bò “nhöõng vieäc 
laøm cuûa xaùc thòt” ñeø naëng (Gal 5,19). Ñieàu raên thöù chín laø lôøi 
môøi goïi tìm kieám vaø coá gaéng vöôn tôùi nieàm vui cuûa “taâm hoàn 
thanh khieát” (Mt 5,8). “Ngay töø baây giôø, traùi tim thanh khieát 
giuùp chuùng ta bieát nhìn moïi söï theo caùi nhìn cuûa Thieân Chuùa; 
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bieát ñoùn nhaän tha nhaân nhö ngöôøi laân caän; bieát nhaän ra thaân 
theå con ngöôøi, cuûa mình vaø cuûa ngöôøi, nhö ñeàn thôø cuûa Chuùa 
Thaùnh Thaàn, nhö söï bieåu loä veû ñeïp thaàn linh” (soá 2519). 
 

ðHY Christoph Schönborn 

Nguoàn: hdgmvietnam.org 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 55

 
 

Xin Giaûng Ngaén Bôùt ! 
Ñöùc Giaùo Hoaøng Phanxicoâ Nhaén Nhuû Caùc Linh Muïc 

Trong khi cöû haønh nghi thöùc taán phong taân giaùm muïc, Ñöùc 
Giaùo hoaøng Phanxicoâ khuyeán khích caùc linh muïc haõy duøng 
nhöõng lôøi leõ ñôn giaûn khi giaûng daïy, vaø haõy ruùt goïn bôùt baøi 
giaûng cuûa mình trong thaùnh leã ngaøy chuùa nhaät. 

‘Giaûng Lôøi Chuùa theo thôøi vaø ngoaøi thôøi, nhöng haõy duøng 
nhöõng lôøi leõ ñôn giaûn ñeå ai cuõng coù theå hieåu, vaø traùnh ñi caùc 
baøi giaûng daøi. 

Ñöùc Phanxicoâ thuùc  caùc linh muïc haõy nghó laïi veà thôøi thô aáu 
cuûa mình, vaø nhôù xem giaùo daân möøng theá naøo khi caùc linh muïc 
giaûng nhöõng baøi ngaén goïn. ‘Haõy nhôù cha cuûa caùc cha, vaø thaáy 
oâng haïnh phuùc theá naøo khi bieát coù moät linh muïc gaàn ñoù cöû 
haønh thaùnh leã maø khoâng coù baøi giaûng!’ 

Caùc baøi giaûng phaûi laø söï thoâng truyeàn ôn Chuùa, vaø phaûi ñôn sô 
ñeå taát caû moïi ngöôøi ñeàu hieåu ñöôïc, vaø khi ra veà ai cuõng mang 
theo moät khaùt khao muoán soáng toát hôn.’ 

Caùc baøi giaûng ngaén goïn cuõng laø chuû ñeà maø Ñöùc Phanxicoâ ñaõ 
laëp laïi nhieàu laàn. 

Thaùng 4 naêm ngoaùi, Ñöùc Giaùo hoaøng truyeàn chöùc cho 19 linh 
muïc, vaø thuùc giuïc hoï haõy phuïc vuï hôn laø ñieàu haønh ñaøn chieân, 



 56

vaø haõy cho daân Chuùa cuûa aên vôùi nhöõng baøi giaûng töø traùi tim 
hôn laø nhöõng baøi thuyeát ñaùng chaùn. 

‘Haõy ñeå baøi giaûng laø nguoàn nuoâi döôõng Daân Chuùa, ñeå cho baøi 
giaûng cuûa caùc cha khoâng ñaùng chaùn, ñeå cho baøi giaûng cuûa caùc 
cha vöôn ñeán taâm hoàn moïi ngöôøi, bôûi baøi giaûng ñoù xuaát phaùt töø 
taâm hoàn caùc cha, bôûi caùc cha noùi ra nhöõng gì caùc cha mang 
trong tim mình.’ 

Ñöùc Giaùo hoaøng cuõng thuùc giuïc caùc taân linh muïc haõy thöïc 
haønh nhöõng gì mình giaûng, ñeå laøm göông laønh, laøm chöùng cho 
söï thaät trong nhöõng lôøi mình noùi. ‘Moät göông laønh laøm cho moïi 
ngöôøi phaán chaán, lôøi noùi maø khoâng coù haønh ñoäng thì laø nhöõng 
lôøi voâ nghóa, chuùng laø nhöõng khaùi nieäm khoâng bao giôø ñeán 
ñöôïc taâm hoàn moïi ngöôøi, vaø seõ gaây haïi hôn laø toát.’ 

Trong thaùnh leã ngaøy thöôøng ôû Nhaø nguyeän nhaø troï thaùnh 
Marta, nôi ngaøi soáng, Ñöùc Giaùo hoaøng Phanxicoâ thöôøng giaûng 
caùc baøi ngaén goïn, khoâng bao giôø vöôït quaù 10 phuùt, vaø thöôøng 
laø ngaén hôn nhieàu. 

J.B. Thaùi Hoøa chuyeån dòch 
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Taïi Sao Caàn Phaûi Xöng Toäi Vôùi Moät Linh Muïc ? 

Hoûi: Anh em Tin Laønh cho raèng chæ coù Thieân Chuùa laø Ñaáng coù 
quyeån tha toäi maø thoâi. Vaäy taïi sao chuùng ta, ngöôøi Coâng Giaùo, 
laïi phaûi xöng toäi vôùi moät linh muïc, cuõng laø ngöôøi nhö moïi 
ngöôøi? 

Traû lôøi: Tröôùc khi traû lôøi caâu hoûi naøy, thieát töôûng caàn noùi laïi 
moät laàn nöõa veà nieàm tin cuûa caùc anh em Tin Laønh. Noùi chung, 
hoï tin coù Thieân Chuùa vaø coâng nghieäp cöùu chuoäc cuûa Chuùa Kitoâ, 
nhöng hoï khaùc vôùi Coâng Giaùo veà nhöõng ñieåm caên baûn sau ñaây: 

1- Veà tín lyù: Hoï khoâng tin Ñöùc Meï troïn ñôøi ñoàng trinh vaø hoàn 
xaùc leân trôøi (Assumption). Hoï chæ tin Ñöùc Meï ñoàng trinh cho 
ñeán khi sinh Chuùa Gieâsu maø thoâi. Nhöng sau sinh Chuùa, thì 
theo hoï, Meï coøn sinh theâm moät soá ngöôøi con khaùc, neân Meï 
khoâng coøn ñoàng trinh nöõa. 

2- Veà bí tích: Hoï chæ nhìn nhaän vaø thöïc haønh moät bí tích Röûa 
toäi maø thoâi. Nghóa laø hoï khoâng coâng nhaän caùc bí tích khaùc, 
ñaëc bieät laø bí tich Thaùnh Theå vaø Hoøa giaûi (xöng toäi). Vì hoï 
khoâng tin Chuùa Gieâsu ñaõ laäp Pheùp Thaùnh Theå vaø Chöùc Linh 
Muïc trong Böõa Tieäc Ly nhö Giaùo Hoäi Coâng Giaùo vaø Chính 
Thoáng Giaùo tin (Orthodox Churches). Cuõng vì khoâng tin Chuùa 
Gieâ su ñaõ laäp Chöùc Linh Muïc thöøa taùc ñeå caùc Toâng Ñoà tröôùc 
tieân vaø Giaùo Hoäi ngaøy nay "laøm vieäc naøy maø nhôù ñeán Thaày" 
(Lc 21:19 ; 1 Cor 11:25), töùc laø tieáp tuïc cöû haønh Thaùnh leã Taï 
Ôn (The Eucharist) ñeå laøm soáng laïi Hy Teá thaäp giaù vaø Böõa Tieäc 
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Ly trong ñoù baùnh vaø röôïu nho ñöôïc bieán ñoåi baûn theå 
(Transubstantiation) thaønh Mình vaø Maùu Chuùa Kitoâ. Vì khoâng 
tin neân hoï khoâng coù Thaùnh Leã, chæ coù hoäi hoïp vaø giaûng Kinh 
Thaùnh maø thoâi. Nhieàu nhoùm Tin Laønh cuõng coù nghi thöùc beû 
baùnh vaø uoáng röôïu nhöng vì thöøa taùc vieân cuûa hoï khoâng coù 
chöùc Linhh muïc, neân khoâng theå ñoïc lôøi truyeàn pheùp 
(consecration) höõu hieäu ñeå coù Thaùnh Theå ñöôïc. Maët khaùc, hoï 
cuõng khoâng tin Chuùa Kitoâ ñaõ ban quyeàn tha toäi cho Giaùo Hoäi, 
neân hoï khoâng thöïc haønh vieäc xöng toäi vôùi baát cöù ai laø ngöôøi 
phaøm, maø chæ tröïc tieáp caùo mình voùi Chuùa maø thoâi. 

3- Veà quyeàn bính: Hoï khoâng nhìn nhaän Ñöùc Giaùo Hoaøng laø 
ngöôøi keá vò Thaùnh Pheâroâ, neân khoâng hieäp thoâng vaø vaâng phuïc 
Ngaøi laø Thuû Laõnh cuûa Giaùo Hoäi hoaøn vuõ. 

Ñoù laø nhöõng ñieåm khaùc bieät cô baûn giöõa caùc giaùo phaùi Tin 
Laønh vaø Giaùo Hoäi Coâng Giaùo. 

Laø ngöôøi Coâng Giaùo, chuùng ta phaûi tin vaø thöïc haønh nhöõng gì 
Giaùo Hoäi laø Meï, nhaân danh Chuùa laø Cha, ñeå daïy ñoã khoâng sai 
laàm veà caùc laõnh vöïc Giaùo lyù (Doctrine), Tín lyù (Dogma), Luaân 
lyù (Morals), Kinh Thaùnh (Scripture), Maëc khaûi (Revelation) vaø 
Thaùnh Truyeàn (Tradition). 

Cuï theå, chuùng ta phaûi nghe vaø thöïc haønh nhöõng gì Giaùo Hoäi 
daïy vôùi Quyeàn Giaùo Huaán (Magisterium) maø Chuùa Kitoâ ñaõ trao 
cho caùc Toâng Ñoà xöa kia: "Ai nghe anh em laø nghe Thaày; vaø ai 
khöôùc töø anh em laø khöôùc töø Thaày; maø ai khöôùc töø Thaày laø 
khöôùc töø Ñaáng ñaõ sai Thaày" (Lc 10:16). 
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Anh em Tin Laønh chæ tin coù Kinh Thaùnh nhöng hieåu vaø caét 
nghóa theo caùch rieâng cuûa hoï, neân khoâng phuø hôïp vôùi nieàm tin 
Coâng Giaùo veå nhöõng ñieåm caên baûn neâu treân. Do ñoù, chuùng ta 
khoâng theå noùi nhö hoï laø chæ caàn "xöng toäi vôùi Chuùa, chöù khoâng 
qua moät ngöôøi naøo heát, vì chæ coù Chuùa laø Ñaáng coù quyeàn tha 
toäi". Ñuùng, chæ coù Chuùa laø Ñaáng coù quyeàn tha toäi, nhöng Chuùa 
Kitoâ ñaõ trao quyeàn naøy cho Pheâroâ tröôùc tieân khi Ngöôøi noùi: 
"Thaày seõ trao cho anh chìa khoùa Nöôùc Trôøi: döôùi ñaát anh caàm 
buoäc ñieàu gì, treân trôøi cuõng seõ caàm buoäc nhö vaäy. Döôùi ñaát 
anh thaùo gôõ ñieàu gì, treân trôøi cuõng seõ thaùo gôõ nhö vaäy" (Mt 
16:19). 

Sau naøy, khi töø coõi cheát soáng laïi, Chuùa Ktoâ hieän ra vôùi caùc Toâng 
Ñoà vaø ñaõ nhaéc laïi vieäc trao quyeàn tha toäi cho caùc oâng nhö sau: 
"Anh em tha toäi cho ai thì ngöôøi aáy ñöôïc tha; anh em caàm giöõ 
ai thì ngöôøi aáy bò caàm giöõ" (Ga 20:23). 

Ñaây laø neàn taûng cuûa Bí tích hoøa giaûi hay tha toäi maø Giaùo Hoäi 
cöû haønh ngaøy nay. 

Linh muïc vaø Giaùm muïc chæ laø thöøa taùc vieân (ministers) chính 
thöùc cuûa caùc bí tích; nghóa laø caùc ngaøi chæ cöû haønh caùc bí tích 
nhaân danh Chuùa Kitoâ (in persona Christi) chöù khoâng nhaân danh 
chính mình. Do ñoù, khi ta xöng toäi vôùi moät linh muïc thì ta caùo 
mình vôùi Chuùa Kitoâ hieän dieän nôi linh muïc vaø tha toäi cho ta 
qua tay cuûa linh muïc ñoù, duø cho linh muïc aáy laø ngöôøi baát xöùng 
ñeán ñaâu theo nhaõn quan ngöôøi ñôøi. 

Toùm laïi, ngöôøi Coâng Giaùo khoâng theå noùi nhö anh em Tin Laønh 
raèng "linh muïc cuõng laø ngöôøi phaøm nhö moïi ngöôøi, neân khoâng 
ñuôïc pheùp 'nghe toäi' cuûa ai". Laø ngöôøi phaøm, ñuùng, nhöng nhôø 
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thaùnh chöùc vaø taùc vuï Hoäi Thaùnh trao, linh muïc trôû neân coâng cuï 
höõu hieäu cho Chuùa Kitoâ xöû duïng ñeå ban ôn thaùnh cuûa Chuùa cho 
chuùng ta trong Giaùo Hoäi. Noùi khaùc ñi, khi Giaùm muïc hay linh 
muïc cöû haønh baát cöù bí tích naøo thì chinh Chuùa Kitoâ hieän dieän 
vaø cöû haønh bí tích aáy qua coâng cuï con ngöôøi laø caùc thöøa taùc 
vieân coù chöùc thaùnh nhö Phoù Teá, Linh muïc vaø Giaùm Muïc. 

Anh em Tin Laønh khoâng chia seû nieàm tin naøy neân tieáp tuïc 
khoâng hieäp thoâng (communion) vôùi Giaùo Hoäi Coâng Giaùo cho 
ñeán nay. 

Lm. Phanxicoâ Xavieâ Ngoâ Toân Huaán 
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CHUÙA NHAÄT VI THÖÔØNG NIEÂN 
Mt 5, 17 - 37 

Ñoïc Tin möøng cuûa Chuùa Gieâsu, chuùng ta nhaän ra sôïi chæ ñoû 
xuyeân suoát veà giaùo huaàn cuûa Ngaøi. Chuùa Gieâsu ñaõ ñeán ñeå kieän 
toaøn caùc leà luaät maø caùc Kinh sö, Phariseâu cho raèng Ngaøi phaù 
ñoå leà luaät cuûa Moâseâ, cuûa  cha oâng, toå tieân. Khoâng, Chuùa ñeán 
khoâng phaûi ñeå phaù ñoå nhöng ñeå kieän toaøn caùc leà luaät döïa treân 
luaät ñöùc aùi, yeâu thöông. Ñoái vôùi Chuùa, giôùi luaät yeâu thöông, ñöùc 
aùi laø chuû ñaïo trong giaùo lyù cuûa Ngaøi. Ñoái vôùi Chuùa, ñöùc aùi 
khoâng cho pheùp con ngöôøi giaän nhau, chöûi nhau, tranh chaáp, 
haän thuø, ghen gheùt nhau, khoâng ñöôïc ngoaïi tình duø chæ trong tö 
töôûng.Ñöùc aùi cao ñoä, tuyeät haûo khoâng cho pheùp ngöôøi moân ñeä 
Chuùa aên gian, noùi doái, loïc löøa, phænh gaït maø hoï luoân phaûi 
000soáng theo söï thaät. 

Thieân Chuùa taïo döïng con ngöôøi, saùng taïo vuõ truï, Ngaøi ban cho 
con ngöôøi lyù trí ñeå bieát phaân bieät ñieàu laønh, ñieàu döõ, caùi phaûi, 
caùi traùi. Ngaøi coøn cho con ngöôøi yù chí ñeå töï quyeát ñònh ñieàu 
ñöôïc laøm vaø ñieàu khoâng ñöôïc laøm. Thieân Chuùa yeâu thöông ñaõ 
cho con ngöôøi quyeàn töï do ñeå quyeát ñònh laøm ñieàu toát, traùnh 
ñieàu xaáu. Tuy nhieân, ma quyû ngay töø ñaàu ñaõ caùm doã oâng baø toå 
tieân Añam-Evaø laøm ñieàu caám, phaûn nghòch laïi Thieân Chuùa laø 
Ñaáng yeâu thöông oâng baø. Do ñoù, trong cuoäc soáng haèng ngaøy, 
ma quyû vaãn xuùi giuïc, caùm doã con ngöôøi, ñaåy con ngöôøi xa söï 
thaät, ma quyû vaãn lôïi duïng con ngöôøi baûn chaát yeáu ñuoái, loâi keùo 
con ngöôøi sa vaøo caïm baãy, ham meâ xaùc thòt, duïc voïng, tieàn taøi, 
chöùc töôùc, neân nhieàu khi con ngöôøi khoâng daùm noùi söï thaät, 
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khoâng daùm soáng söï thaät, maø laïi loïc löøa, gian doái, phænh gaït. Taát 
caû nhöõng ñieàu xaáu maø ñoaïn Tin möøng cuûa thaùnh Mattheâu keå ra 
nhö “ khoâng soáng coâng chính, gieát ngöôøi, giaän anh em, chuûi 
bôùi anh em, maéng anh em laø ñoà ngoác, ñoà khuøng, ngoaïi tình, 
nhìn ngöôøi phuï nöõ ham muoán ñieàu xaáu, boäi theà vv…” ñeàu laø do 
ma quyû. Thöïc teá, taát caû nhöõng ñieàu xaáu naøy laøm cho con ngöôøi 
soáng theo giaû traù, soáng theo ma quyû bôûi vì ma quyû soáng doái traù, 
phænh gaït. Chuùng laø cha cuûa söï giaû doái… 

Chuùng ta ñang soáng trong moät theá giôùi vôùi nhöõng vaên minh 
phaùt trieån toät baäc, nhöng theá giôùi naøy vaãn ñan xen vaøng thau 
laãn loän, aùnh saùng vaø boùng toái, ñieàu laønh vaø ñieàu döõ, söï thaät vaø 
doái traù. Thieân Chuùa luoân daïy con ngöôøi phaûi soáng coâng chính. 
Chuùng ta khoâng ñöôïc baét chöôùc thoùi hö neát xaáu cuûa Phariseâu, 
Kinh sö vaø Bieät phaùi. Bôûi vì hoï giaû ñaïo ñöùc, nhöng loøng hoï ñaày 
baån thæu, ñaày gian tham…Hoï chaát treân vai ngöôøi khaùc nhöõng 
gaùnh naëng, nhöng chính hoï laïi khoâng daùm ñöa ngoùn tay lay 
thöû. Hoï nôùi daøi tua aùo, theû kinh roûng reûng…Hoï laøm ra nhöõng 
thöù luaät tæ mæ, chi li vaø baét ngöôøi khaùc giöõ maø chính hoï laïi 
khoâng giöõ vv…Hoï soáng giaû hình, laø hieän thaân cuûa ma quyû. 

Thaùnh Phaoloâ ñaõ vieát :” Anh em haõy maëc laáy Ñöùc Kitoâ “. Maëc 
laáy Ñöùc Kitoâ nghóa laø soáng con ngöôøi môùi, con ngöôøi coâng 
chính, thaùnh thieän bôûi vì Chuùa laø Ñaáng tuyeät ñoái thaùnh, thaùnh 
ba laàn thaùnh. Tin möøng cuûa Ñöùc Gieâsu laø laøm chöùng cho söï 
coâng chính, thaùnh thieän, laøm chöùng cho Ñöùc Gieâsu laø Ñaáng 
giaàu loøng thöông xoùt. Chuùa môøi con taát caû moân ñeä cuûa Ngöôøi 
haõy baét chöôùc Ngöôøi laøm chöùng cho söï thaät. Chính vì soáng cho 
söï thaät, laøm chöùng cho söï thaät maø Ñöùc Gieâsu ñaõ bò ngöôøi Do 
Thaùi, bò Philatoâ keát aùn baát coâng. Philatoâ ñaõ noùi vôùi Chuùa :” Söï 
thaät laø gì ? “. Philatoâ ñang ñöùng tröôùc Chuùa Gieâsu laø söï thaät 
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nhöng oâng khoâng nhaän ra söï thaät. Caùi bi ñaùt laø theá ! Chính vì 
daùm noùi leân söï thaät vôùi Heâroâñeâ khoâng ñöôïc laáy vôï cuûa anh 
mình, Gioan Taåy Giaû ñaõ bò cheùm ñaàu… 

Chuùa Gieâsu luoân keâu goïi chuùng ta soáng nhö Ngöôøi, laøm chöùng 
cho söï thaät trong moïi traïng huoáng cuûa cuoäc ñôøi ngay caû khi 
phaûi hy sinh tính maïng nhö caùc toâng ñoà, nhö caùc thaùnh töû ñaïo 
vv…Giaùo Hoäi cuõng luoân môøi goïi moïi Kitoâ höõu phaûi soáng vaø 
laøm chöùng cho söï thaät giöõa moät theá giôùi coøn nhieàu khieám 
khuyeát, baát toaøn… 

Laïy Chuùa Gieâsu, Ñaáng giaàu loøng thöông xoùt, Ñaáng laø Söï thaät, laø 
Chaân lyù, laø Söï soáng, xin ban theâm ñöùc tin cho chuùng con, ñeå 
chuùng con can ñaûm soáng söï thaät, laøm chöùng cho söï thaät nhö 
Ngaøi ñaõ soáng, ñaõ cheát cho söï thaät. Amen. 

 

CHUÙA NHAÄT VII THÖÔØNG NIEÂN 
Mt 5, 38 - 48 

Haõy tha thöù vaø thöù tha laø giôùi raên hoaøn toaøn môùi cuûa Ñöùc Kitoâ. 
Soáng treân ñôøi 

Ngöôøi ta phaûi ñaáu tranh ñeå sinh toàn.Do ñoù, ngay töø coå thôøi xa 
xöa, coù nhöõng boä toäc ñaõ tranh ñaáu vôùi nhau ñeå soáng coøn, coù 
nhöõng doøng toäc, hoï haøng ñaõ chieán ñaáu vôùi nhau ñeå baûo veä hoï 
haøng, doøng toäc cuûa mình.Treân theá giôùi, nhieàu nöôùc, nhieàu nôi 
coøn chieán tranh, chieám gieát ñeå baûo veä chuû quyeàn cuûa mình, ñeå 
baûo toàn noøi gioáng cuûa mình. Thôøi Cöïu Öôùc, luaät vieát: “Maét theá 
maét. Raêng ñeàn raêng” laø coâng thöùc cuûa luaät baùo thuø. Ñöùc Gieâsu 
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khi tôùi traàn gian laïi noùi: “Coøn Thaày, Thaày baûo caùc con :haõy 
yeâu keû thuø vaø caàu nguyeän cho nhöõng keû ngöôïc ñaõi caùc con”. 
“Haõy tha thöù thì ñöôïc thöù tha” vv… Chuùa Gieâsu ñeán ñeå laøm 
cho luaät neân hoaøn thieän, naâng luaät leân taàm cao tuyeät ñoái. 

Nghieân cöùu, tìm hieåu boä luaät cuûa Saùch Nguõ Kinh, chuùng ta 
nhaän ra nhieàu ñieåm chöa hoaøn thieän cuûa luaät Moâseâ. Chuùng ta 
haõy xem chaúng haïn luaät maét theá maét raêng ñeàn raêng, luaät veà 
ngoaïi tình, luaät baùc aùi vv… Taát caû nhöõng ñieàu khoaûn naøy ñöôïc 
ghi cheùp raát tæ mæ trong luaät Moâseâ. Nhöõng luaät naøy khoâng 
nhöõng naèm trong luaät cuûa Moâseâ, nhöng thöïc teá noù vaãn toàn taïi 
trong taâm hoàn cuûa con ngöôøi. Bôûi vì, ñoái vôùi con ngöôøi, khuynh 
höôùng baùo thuø, traû oaùn nhieàu hôn khuynh höôùng töù tha.Anh 
ñaùnh toâi, toâi ñaùnh laïi hoaëc seõ tìm caùch baùo thuø, bieän hoä cho 
toâi…Chuùa Gieâsu ñeán traàn gian ñeå ñem cho moïi ngöôøi, cho 
nhaân loaïi moät giôùi luaät môùi, giôùi luaät yeâu thöông. Ngaøi daïy con 
ngöôøi: “Haõy daäp taét maàm moáng oaùn thuø, chia reõ ñang aâm æ 
trong con ngöôøi.Ñöøng cho nhöõng haønh ñoäng xaáu nhen nhuùm 
trong traùi tim con ngöôøi, trong loøng, trong taâm hoàn cuûa con 
ngöôøi chuùng ta”. Ngaøi truyeàn: “Ñöøng choáng cöï laïi keû aùc”. 
Maàm moáng baùo thuø luoân aâm æ trong taâm hoàn, Chuùa daïy haõy 
daäp taét ngay vaø haõy coù taâm hoàn saùm hoái, söï hoaùn caûi ñeå söï baùo 
oaùn, hôøn caêm, noåi giaän khoâng coù cô hoäi noåi daïy trong con 
ngöôøi. “Haõy yeâu thöông keû thuø” laø moät leänh truyeàn tuyeät ñoái 
cuûa Chuùa Gieâsu, Vò saùng laäp Ñaïo Tình Thöông. “Haõy yeâu 
thöông nhau nhö Thaày ñaõ yeâu”. Ñaây laø moät giôùi raên, moät leänh 
truyeàn. Bôûi vì, ñoái vôùi Chuùa tình yeâu khoâng coù chuyeän maét theá 
maét raêng ñeàn raêng, khoâng coù chuyeän traû thuø. Chuùng ta haõy ñoïc 
laïi caâu chuyeän ngöôøi con hoang ñaøng, ngöôøi phuï nöõ ngoaïi tình 
seõ thaáy loøng nhaân haäu, thöù tha cuûa Thieân Chuùa tình yeâu nhö 
theá naøo ? Söï thaät tuyeät vôøi, baøi hoïc voâ giaù Chuùa ñaõ ñeå laïi cho 
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nhaân loaïi, cho con ngöôøi, cho moãi ngöôøi laø söï tha thöù tuyeät vôøi 
cuûa Chuùa. Chuùa ñaõ tha thöù cho nhöõng keû baét Ngaøi, haønh haï 
Ngaøi, keát aùn Ngaøi. Treân thaäp giaù, Chuùa ñaõ tha thöù vaø ñöa vaøo 
Thieân Ñaøng ngöôøi troäm laønh bieát aên naên hoái caûi: “Hoâm nay, 
ngöôi seõ ôû treân Thieân Ñaøng vôùi Ta”. Chuùa ñaõ tha thöù ngay khi 
Ngaøi bò keát aùn baát coâng, bò ñoùng ñinh treân thaäp giaù: “Laïy Cha, 
xin tha thöù cho hoï vì hoï khoâng bieát vieäc hoï laøm” ( Lc 23, 34 ). 
Cheát môùi noùi leân lôøi. Cheát môùi noùi leân tình aây troïn veïn, tình 
yeâu voâ vò lôïi, tình yeâu daâng hieán. 

Tha thöù, yeâu thöông keû thuø laø ñieàu raát khoù thöïc hieän. Nhöng 
Chuùa daïy: “Caùc con phaûi trôû neân hoaøn thieän nhö cha caùc con 
treân trôøi laø Ñaáng hoaøn thieän”( Mt 5, 48 ). ÔÛ traàn gian, con 
ngöôøi thöôøng muoán cho vay aên lôøi, caøng lôïi nhuaän, caøng lôøi 
nhieàu caøng toát. Chuùa daïy: “…Ai muoán vay möôïn haõy saün 
saøng”. Cho vay ôû ñaây khoâng lôïi nhuaän, khoâng aên lôøi.Cho vay laø 
giuùp ñôõ, laø taïo cô hoäi cho con ngöôøi vöôït khoù, giuùp hoï laøm laïi 
cuoäc soáng cuûa hoï. Söï hoøa giaûi, quaûng ñaïi, tha thöù seõ ñem laïi 
cho con ngöôøi söï bình an. Söï an bình luoân caàn thieát cho ñôøi 
soáng con ngöôøi. ÔÛ ñôøi nhieàu ngöôøi ñaõ hoái haän ñaõ tìm laïi ñöôïc 
nguoàn vui khi hoï luoân coá tình noùi xaáu, laøm haïi ngöôøi, nhöng 
ngöôïc laïi hoï luoân nhaän ñöôïc söï thöù tha, caûm thoâng vaø taám loøng 
toát cuûa ngöôøi khaùc.  

 Ñôøi soáng cuûa moãi ngöôøi ,thaùnh giaù moãi ngöôøi vaùc haøng ngaøy 
ñaõ naëng laém roài.Neáu chuùng ta khoâng chia seû, khoâng caûm thoâng 
vôùi noãi nhuïc nhaèn, naëng neà cuûa keû khaùc thì chuùng ta cuõng 
ñöøng chaát gaùnh naëng treân vai keû khaùc vì thaùnh giaù hoï vaùc moãi 
ngaøy hoï ñaõ phaûi hy sinh, coá gaéng laém roài… 
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 Caùc Thaùnh laø nhöõng ngöôøi ñaõ soáng nhö chuùng ta ôû traàn theá 
naøy, nhöng caùc Ngaøi ñaõ hôn chuùng ta vì ñaõ daùm soáng ñöùc tin 
toûa saùng, ñaõ daùm vaùc thaäp giaù, ñaõ daùm soáng quaûng ñaïi, tha thöù 
cho caû nhöõng keû laøm haïi mình. 

Laïy Chuùa Gieâsu, soáng nhö Chuùa yeâu laø ñieàu khoâng phaûi deã, 
nhöng vôùi ôn Chuùa giuùp, vôùi söï taùc ñoäng cuûa Chuùa Thaùnh 
Thaàn, chaéc chaén chuùng con coù theå thöïc hieän ñöôïc nhöõng ñieàu 
maø Chuùa mong muoán.Xin giuùp chuùng con bieát tuaân theo loài daïy 
cuûa Thaùnh Phanxicoâ khoù khaên: “… ñem yeâu thöông vaøo nôi 
oaùn thuø, ñem thöù tha vaøo nôi laêng nhuïc, ñem an hoøa vaøo nôi 
tranh chaáp, ñem chaân lyù vaøo choán loãi laàm”. Amen. 

 

PHOÙ THAÙC NÔI CHUÙA QUAN PHOØNG 
Mt 6, 24 - 34 

"Chuùa ñaõ thöông beânh ñôõ phuø trì, Ngöôøi keùo toâi ra choã thaûnh 
thôi, vì yeâu thöông toâi neân Ngöôøi giaûi thoaùt". Ca nhaäp leã Chuùa 
nhaät hoâm nay nhö sôïi chæ ñoû xuyeân suoát vaø laø moät chìa khoùa ñeå 
giaûi thích yù ñònh cuûa Thieân Chuùa tình thöông, Ngaøi muoán giaûi 
thoaùt chuùng ta khoûi nhöõng raøng buoäc theá traàn, giuùp chuùng ta 
bieát "vui veû phuïc vuï maø khoâng lo laéng" vaø, mong sao "moïi 
vieäc ôû traàn gian luoân dieãn tieán trong hoøa bình traät töï, theo söï 
quan phoøng cuûa Chuùa Cha" (x. Lôøi nguyeän nhaäp leã). Vì theá, tin 
töôûng vaøo söï quan phoøng cuûa Thieân Chuùa laø söù ñieäp chính yeáu 
trong phuïng vuï lôøi Chuùa cuûa Chuùa nhaät hoâm nay. 

Tin töôûng vaøo Chuùa  
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Ñeå tin töôûng vaøo Chuùa, tröôùc heát chuùng ta phaûi söûa trò söï maát 
loøng tin cuûa chuùng ta, töø khi con raén laøm hö hoûng hình aûnh cuûa 
Thieân Chuùa nôi con ngöôøi, noù ghen tò vôùi haïnh phuùc cuûa chuùng 
ta vaø haønh haï taâm hoàn chuùng ta, laøm cho chuùng ta keùm tin vaøo 
Chuùa. Lôøi tieân tri Isaia laø moät thaàn döôïc choáng laïi noïc ñoäc cuûa 
con raén xöa: " Sion noùi: " Chuùa ñaõ boû rôi toâi, Chuùa ñaõ queân toâi 
roài ". Naøo ngöôøi meï coù theå queân con mình maø khoâng thöông 
xoùt chính ñöùa con mình ñaõ cöu mang ö ? Cho duø ngöôøi meï coù 
queân, nhöng Ta seõ khoâng queân ngöôøi ñaâu. Lôøi Thieân Chuùa 
toaøn naêng phaùn "(Is 49, 14- 15). Ðoù laø lôøi môøi goïi tin töôûng vaøo 
tình yeâu khoâng bao giôø phoâi phai cuûa Thieân Chuùa. Tình yeâu 
cuûa ñoù ñöôïc dieãn taû qua hình aûnh cuûa ngöôøi meï. Thaät caûm 
ñoäng khi lôøi tieân tri Isaia vang leân ñuùng vaøo luùc thaønh 
Gieârusalem bò taøn phaù, ñieàu naøy ñem laïi cho daân chuùng nieàm 
hy voïng, tin töôûng vaøo tình thöông cuûa Thieân Chuùa giöõa luùc 
töôûng chöøng nhö voâ phöông, maát höôùng. 

Lôøi môøi goïi naøy cuõng ñöôïc ñeà caäp ñeán trong Tin Möøng 
Mattheâu, khi Chuùa Gieâsu daïy caùc moân ñeä cuûa mình tin töôûng 
vaøo söï quan phoøng cuûa Cha treân Trôøi, Ðaáng nuoâi döôõng moïi loaøi 
chim trôøi vaø ñieåm trang cho hoa hueä ngoaøi ñoàng, Ngaøi laø Ñaáng 
thaáu bieát moïi ñieàu caàn thieát cuûa chuùng ta (x. Mt 6, 24-34). 
Chuùa Gieâsu daïy: " Vaäy caùc con chôù aùy naùy lo laéng maø noùi raèng 
: Chuùng ta seõ aên gì, uoáng gì laáy gì  maø maïc? Vì chöng, daân 
ngoaïi tìm kieám nhöõng ñieàu ñoù. Nhöng Cha caùc con bieát roõ 
caùc con caàn ñeán nhöõng ñieàu aáy"(Mt 6, 31-32). Vaø Ngöôøi môøi 
goïi chuùng ta haõy ñaët leân haøng ñaàu vieäc "tìm kieám nöôùc cuûa 
Thieân Chuùa vaø söï coâng chính cuûa Ngöôøi, coøn caùc ñieàu ñoù, 
Ngöôøi seõ ban them cho"(Mt 6, 33). Nieàm tin vaøo söï quan 
phoøng khoâng theá choã cho nhöõng noã löïc chieán ñaáu ñeå höôùng 
ñeán moät cuoäc soáng ñuùng vôùi phaåm giaù con ngöôøi, nhöng giaûi 
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phoùng chuùng ta khoûi nhöõng noãi baän taâm veà cuûa caûi vaø nhöõng 
noãi sôï haõi trong töông lai. 

Nhöng theá giôùi chuùng ta ñang soáng, theo Ñöùc Thaùnh Cha 
Phanxicoâ, " moät theá giôùi maø ñoàng tieàn thoáng trò vaø ñieàu khieån 
moïi söï ". Neân con ngöôøi bò chi phoái vaø nghieâng chieàu veà noù, 
saün loøng phaøm hoùa moïi söï, boû Chuùa ra khoûi ñôøi soáng, chaúng tin 
töôûng vaøo Thieân Chuùa nöõa. Lôøi Chuùa môøi goïi chuùng ta choïn 
Chuùa, thôø phöôïng Chuùa, vaø vöõng tin vaøo söï quan phoøng cuûa 
Thieân Chuùa tình yeâu. 

Khoâng laøm toâi cuûa caûi 

Trong cuoäc soáng, luoân coù caùi loâi keùo, thaäm trí caét ñöùt töông 
quan giöõa con ngöôøi vôùi Thieân Chuùa, giam haõm con ngöôøi vaøo 
trong sôï haõi: sôï veà töông lai, sôï ngöôøi khaùc, sôï beänh, sôï khoâng 
löôøng tröôùc ñöôïc, sôï söï ñaûo ngöôïc cuûa soá phaän, vì theá chuùng ta 
ñi tìm kieám söï an toaøn, baûo ñaûm moïi söï, vôùi hy voïng seõ tìm 
thaáy ôû tieàn, vaø tieàn ñöôïc cho laø baûo veä chuùng ta khoûi taát caû caùc 
thay ñoåi baát thöôøng cuûa cuoäc soáng. 

Chuùa Gieâsu ñaõ laáy tieàn laøm moâ hình ñeå aùp duïng cho loøng 
tham, vì tieàn cuûa ñeà caäp ñeán quyeàn löïc vaø vinh quang theo 
kieåu theá gian. Tuy nhieân, tieàn töï noù khoâng phaûi laø nguyeân nhaân 
gaây neân söï baát haïnh cuûa con ngöôøi, neáu ñaët noù laøm noâ leä, 
phöông tieän cho con ngöôøi. Neáu khoâng coù tieàn, caàn phaûi ñaët ñeå 
moät thöù khaùc ñeå trao ñoåi, nhö theá seõ toát hôn. Ñieàu Chuùa Gieâsu 
chæ trích ôû ñaây laø töông quan cuûa chuùng ta vôùi tieàn: tieàn laø ñaày 
tôù, hay ñuùng hôn laø moät phöông tieän trao ñoåi haøng hoaù vaø dòch 
vuï. Nhöng noù ñaõ trôû thaønh moät muïc ñích töï thaân tuyeät ñoái, 
nghóa laø moät thaàn töôïng, ngöôøi ta toân thôø noù. Vaø ñoù laø lyù do taïi 
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sao Chuùa Gieâsu noùi vôùi chuùng ta raèng: "Caùc con khoâng theå laøm 
toâi Thieân Chuùa vaø Tieàn Cuûa ñöôïc " (Mt 6,24): hoaëc Thieân 
Chuùa hoaëc Tieàn Cuûa. 

Hoâm nay, moãi ngöôøi chuùng ta töï hoûi thaät loøng mình: chuùng ta 
ñaët nieàm tin töôûng vaøo ai? Nôi baûn thaân mình, nôi tieàn baïc, 
hay nôi Thieân Chuùa? Taát caû chuùng ta bò caùm doã ñaët mình laøm 
trung taâm, vaø töôûng raèng töï chuùng ta coù theå xaây döïng ñôøi mình 
vaø raèng ñôøi mình chæ ñöôïc haïnh phuùc neáu xaây treân cuûa caûi, 
tieàn baïc hay quyeàn löïc. Khoâng phaûi theá! Chaéc chaén cuûa caûi, 
tieàn baïc hay quyeàn löïc coù theå ñem laïi caûm xuùc nhöng nhaát 
thôøi, aûo töôûng haïnh phuùc, roát cuoäc nhöõng thöù aáy laïi aùm aûnh 
chuùng ta vaø laøm cho chuùng ta cöù muoán coù nhieàu vaø nhieàu theâm 
nöõa, khoâng bao giôø thoûa maõn: "Haõy maëc laáy Ñöùc Kitoâ"vaøo 
trong ñôøi ta vaø ñaët tin töôûng nôi Ngöôøi. 

Chuùa laø nôi ta truù aån, laø haïnh phuùc cuûa ñôøi ta 

Chuùng ta coøn nhôù chuyeän nhaø phuù hoä, ruoäng nöông ñöôïc muøa, 
neân suy tính vôùi mình raèng: " Hoàn ôi! maøy coù chaùn cuûa caûi, 
saün ñoù cho nhieàu naêm; nghæ ñi! aên uoáng ñi! höôûng ñi! Nhöng 
Thieân Chuùa baûo noù: Ðoà ngoác! ngay ñeâm nay, ngöôøi ta seõ ñoøi 
ngöôi traû laïi hoàn ngöôi, moïi ñieàu ngöôi ñaõ soaïn kia seõ veà tay 
ai? " Vaø Chuùa Gieâsu keát luaän, neáu chuùng ta khoâng khoâng caån 
thaän thì seõ "nhö theá ñoù, keû lo chaát kho cho mình, maø khoâng 
bieát laøm giaøu nôi Thieân Chuùa" ( Lc 12, 16-21 ). Phuùc cho ngöôøi 
naøo noùi ñöôïc nhö taùc giaû Thaùnh Vònh: " Duy coù nôi Thieân 
Chuùa, hoàn toâi mong ñöôïc an nghæ, töï nôi Ngöôøi, ôn teá ñoä cho 
toâi. Duy coù Ngöôøi laø taûng ñaù, laø ôn teá ñoä cho toâi, laø ñoàn truù 
cuûa toâi, toâi seõ khoâng heà maûy may nao nuùng!" (Tv 61, 2-3), 
ngöôøi aáy seõ khoâng thaát voïng vì hoï caäy döïa vaøo Ñaáng Toaøn 
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Naêng. Ñieàu naøy khoâng coù nghóa laø ngöôøi aáy seõ ñöôïc chôû che 
khoûi moïi thöû thaùch, nhöng nieàm tin vaøo Thieân Chuùa ñaõ ñuû cho 
hoï: "Hôõi anh em, haõy keå nhö nieàm vui troïn haûo, khi anh em 
sa voøng traêm ñieàu thöû thaùch, bôûi bieát raèng: ñöùc tin thí luyeän 
cuûa anh em laøm neân kieân nhaãn; maø kieân nhaãn taát sinh quaû 
phuùc troïn laønh, ñeå anh em neân troïn laønh, toaøn bích, khoâng 
thieáu soùt veà moät söï gì" (Gc 1, 2-4). 

Khi baøn veà vaán ñeà tieàn baïc, Ñöùc nguyeân Giaùo hoaøng 
Beâneâñictoâ XVI noùi: "Tieàn baïc cho pheùp chuùng ta haïnh phuùc 
vaø laøm ra cuûa caûi treân theá giôùi, nhöng tieàn cuûa maø thoâi khoâng 
ñuû mang ñeán haïnh phuùc cho chuùng ta [...]Haïnh phuùc laø moät 
caùi gì ñoù maø taát caû chuùng ta ñeàu mong muoán, nhöng moät 
trong nhöõng thaûm kòch cuûa theá gian naøy laø con ngöôøi khoâng 
bao giôø tìm thaáy, vì noù khoâng ôû choã con ngöôøi tìm kieám. Chìa 
khoùa haïnh phuùc raát ñôn giaûn : haïnh phuùc thaät chæ thaáy ôû nôi 
Thieân Chuùa. Chuùng ta phaûi can ñaûm ñaët hy voïng tuyeät ñoái ôû 
nôi Thieân Chuùa, khoâng phaûi nôi tieàn cuûa, nôi söï thaønh coâng 
theá gian, hay nôi ngöôøi ñôøi, nhöng laø ôû nôi Thieân Chuùa. Chæ 
coù Thieân Chuùa môùi coù theå laáp ñaày nhöõng khaùt voïng saâu xa 
nhaát cuûa loøng ngöôøi" (Thö göûi caùc baïn treû tröôøng coâng giaùo 
Twickenham). 

Laïy Chuùa, chuùng con choïn Chuùa, Chuùa laø gia nghieäp ñôøi con. 
Amen.  
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CHUÙA NHAÄT I MUØA CHAY 
Mt 4, 1 - 11 

Naêm phuïng vuï laïi xoay vaàn vôùi Mua chay thaùnh. Ñaây laø moät 
cuoäc haønh trình ñöùc tin beàn bæ, maõi maõi, khoâng ngöøng cuûa 
ngöôøi Kitoâ höõu. Ñaây laø dòp thuaän vaø laø cô hoäi thích hôïp cho 
moïi Kitoâ höõu aên naên, saùm hoái quay trôû veà vôùi Chuùa, vôùi anh 
em.Muøa chay laø muøa giuùp ngöôøi Kitoâ höõu hieåu theá naøo laø loøng 
nhaân haäu thöù tha cuûa Thieân Chuùa.Muøa chay giuùp ngöôøi Kitoâ 
höõu ñi vaøo cuoäc thoáng khoå, söï cheát vaø soáng laïi cuûa Chuùa Gieâsu. 
Chính vì theá Muøa chay laø Muøa ngöôøi Kitoâ ñöôïc Chuùa ban nhieàu 
aân hueä caùch ñaëc bieät, nhöng Muøa chay cuõng ñoøi hoûi ngöôøi Kitoâ 
höõu côûi boû con ngöôøi cuõ, maëc laáy ñôøi soáng môùi vaø maëc laáy 
chính Ñöùc Kitoâ. 

Baøi ñoïc I trích trong Saùch Saùng Theá Kyù cho hay Thieân taïo döïng 
neân OÂng Añam vaø Baø Eva, hai OÂng Baø nguyeân toå ñöôïc soáng 
haïnh phuùc trong vöôøn Ñòa ñaøng, tuy nhieân vì phaûn nghòch laïi 
lôøi Chuùa caên daën, nghe lôøi con raén laø ma quæ caùm doã, neân 
Añam vaø Eva ñaõ bò Thieân Chuùa ñuoåi ra khoûi vöôøn Ñòa ñaøng. 
Ñaøn oâng phaûi vaát vaû, ñoå moà hoâi môùi coù mieáng aên. Ñaøn baø phaûi 
mang naëng ñeû ñau. Noïc ñoäc laø söï cheát ñaõ lan traøn treân con 
ngöôøi. Theá gian töôûng nhö ñaõ tan taønh theo toäi loãi. Thieân Chuùa 
khoâng boû rôi con ngöôøi.Neân ñaõ sai Con Moät Yeâu Daáu cuûa Ngaøi 
laø Ñöùc Gieâsu ñeán traàn gian ñeå cöùu roãi con ngöôøi, cöùu ñoä theá 
gian.Baøi ñoïc hai thaùnh Phaoloâ noùi vôùi tín höõu Roma: “Nôi ñaâu 
toäi loãi ngaäp traøn, nôi ñoù chöùa chan aân suûng”. Ñieàu naøy cho 
chuùng ta hieåu roõ Thieân Chuùa giaàu loøng thöông xoùt luoân yeâu 
thöông, tha thöù toäi loãi cho con ngöôøi.Ñaùp ca laø moät lôøi caàu 
nguyeän: “Laïy Chuùa, xin duû loøng xoùt thöông, vì chuùng con ñaéc 
toäi vôùi Ngaøi “. Caû hai baøi ñoïc vaø ñaùp ca cho chuùng ta thaáy:” 
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Thieân Chuùa laø Ñaáng nhaân töø, laø Cha giaàu loøng thöông xoùt”. 
Chuùa yeâu thöông con ngöôøi vaø khoâng bao giôø muoán con ngöôøi 
phaûi hö ñi. Haõy ñoïc Tin möøng duï ngoân ñoàng tieàn ñaùnh maát, 
ngöôøi con hoang ñaøng, con chieân laïc, ngöôøi phuï nöõ ngoaïi tình, 
taát caû noùi leân taám loøng ñaày yeâu thöông cuûa ngöôøi Cha. Abba 
“Cha ôi” laø lôøi goïi thaân thöông cuûa moïi ngöôøi keâu leân Thieân 
Chuùa vì Ngaøi laø Cha. Ñeå khai maïc söù vuï coâng khai, rao giaûng 
Tin Möøng, giôùi thieäu Nöôùc Thieân Chuùa. Chuùa Gieâsu ñaõ vaøo 
trong sa maïc ñeå aên chay, caàu nguyeän, keát hôïp vôùi Chuùa Cha. 
Tin Möøng thaùnh Mattheâu trong trích ñoaïn hoâm nay cho hay 
Chuùa Gieâsu ñaõ löôùt thaéng moïi chöôùc ma quæ caùm doã. Bôûi vì, 
ma quæ cöù töôûng chuùng ñaùnh vaøo Chuùa nhö ñoùi, khaùt, tieàn taøi, 
danh voïng laø Chuùa coù theå bò chuøn böôùc.Tuy nhieân chuùng ñaõ 
hoaøn toaøn thaát voïng vì Chuùa laø Chuùa, khoâng bao giôø ma quæ coù 
theå löøa doái ñöôïc Ngaøi.Ma quæ noùi theá naøy: “Neáu OÂng laø Con 
Thieân Chuùa, thì truyeàn cho nhöõng hoøn ñaù naøy hoùa baùnh ñi”. 
Hay “Neáu OÂng laø Con Thieân Chuùa, thì gieo mình xuoáng ñi! Vì 
ñaõ coù lôøi cheùp raèng : Thieân Chuùa seõ truyeàn cho thieân söù lo 
cho baïn, vaø thieân söù seõ tay ñôõ tay naâng, cho baïn khoûi vaáp 
chaân vaøo ñaù”. Hay quæ noùi: “Toâi seõ cho OÂng taát caû nhöõng thöù 
ñoù!Neáu OÂng saáp mình baùi laïy toâi”. Thaät laø kinh khuûng nhöõng 
côn caùm doã ñoù. Nhöng Chuùa ñaõ löôùt thaéng vaø thaúng tay ñuoåi 
ma quæ. Chuùa Gieâsu ñaõ thaéng taát caû nhôø vöõng tin vaøo Thieân 
Chuùa Cha. 

Trong ñôøi soáng haèng ngaøy, chuùng ta gaëp bieát bao thöû thaùch 
caùm doã, chuùng ta ñöøng lieàu lónh phaïm toäi. Chuùng ta phaûi luoân 
luoân baùm chaët laáy Chuùa. Chuùa yeâu thöông moïi ngöôøi, nhöng 
Chuùa ñoøi hoûi con ngöôøi phaûi vöõng tin vaøo Ngaøi. Chuùng ta bieát 
Chuùng ta yeáu ñuoái, do ñoù, chuùng ta phaûi luoân tænh thöùc,caàu 
nguyeän.Nhìn leân Chuùa ñeå thaáy chuùng ta coøn ñaày thieáu xoùt, ñaày 
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khieám khuyeát, chuùng ta caàn coù ôn tha thöù cuûa Chuùa: “Laïy Chuùa 
chuùng con laø keû toäi loãi, xin Chuùa thö tha toäi loãi cho chuùng 
con”. 

Muøa chay laø dòp toát, laø cô hoäi thuaän tieän ñeå aên naên, saùm hoái, 
bieán ñoåi ñôøi soáng, nhìn vaøo Chuùa hôn laø nhìn vaøo ta, vì nhìn 
vaøo ta, ta deã chuû quan cho laø mình toát laønh…Nhìn vaøo Chuùa 
ñeå chuùng ta xaáu hoå maø hoái loãi vì Chuùa ñaõ phaùn: “Haõy trôû neân 
hoaøn thieän nhö Cha treân trôøi laø Ñaáng hoaøn thieän” “Haõy hoïc 
cuøng Chuùa vì Chuùa hieàn laønh vaø khieâm nhöôïng”. Chuùng ta 
haõy caàu nguyeän ñeå khoûi sa vaøo caïm baãy cuûa ma quæ. 

Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ chieán thaéng ma quæ, ñaõ chieán thaéng 
moïi côn caùm doã ma quæ giaêng maéc, xin Chuùa ban theâm loøng tin 
cho chuùng con ñeå chuùng con bieát tænh thöùc, xa traùnh moïi toäi 
loãi, xa traùnh moïi möu moâ cuûa ma quæ.Xin Chuùa tha thöù toäi loãi 
cho chuùng con vì chuùng con ñaéc toäi vôùi Chuùa.Amen. 

Giuse Nguyeãn Höng Lôïi 
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Höôùng Daãn Cuûa Hoäi Ñoàng Giaùm Muïc Ñöùc 
Veà Nhöõng Ngöôøi Ly Dò Vaø Taùi Hoân 

WHÑ (04.02.2017) –Hoâm thöù Tö 01-02-2017, Hoäi ñoàng Giaùm 
muïc Ñöùc ñaõ coâng boá Baûn höôùng daãn veà vieäc aùp duïng 
Toânghuaán Amoris Laetitia cuûa Ñöùc giaùo hoaøng Phanxicoâ, trong 
ñoù ñaëc bieät coù caùc chi tieát veà vieäc laõnh nhaän bí tích ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi ñaõ ly dò vaø taùi hoân. 

Trong khi Toâng huaán Amoris Laetitia –sau gaàn moät naêm ñöôïc 
ban haønh– vaãn coøn gaây ra nhöõng tranh luaän soâi noåi trong 
Giaùohoäi lieân quan ñeán vieäc giaûi thích Toâng huaán naøy, caùc giaùm 
muïc Ñöùc taùi khaúng ñònh trong moät vaên baûn coâng boá hoâm 01 
thaùng Hai vöøa qua, vieäc caùc ñoâi vôï choàng ñaõ ly dò vaø taùi 
hoân coù theå laõnh nhaän bí tích trong moät soá tröôøng hôïp vaø sau 
moät thôøi gian phaân ñònh. 

Haøng giaùo phaåm Ñöùc, vôùi chuû tòch laø Ñöùc hoàng y Reinhard 
Marx, Toång giaùm muïc M#nchen vaø Freising, ñoàng thôøi laø thaønh 
vieâncuûa Hoäi ñoàng Hoàng y tö vaán, laø moät trong nhöõng Hoäi ñoàng 
Giaùm muïc, cuøng vôùi caùc giaùm muïc Argentina cuûa vuøng Buenos 
Aires vaø caùc giaùm muïc Malta, cuøng ñöa ra yù kieán veà Toâng 
huaán Amoris Laetitia, keát quaû cuûa hai Thöôïng Hoäi ñoàng Giaùm 
muïc. 

Baûn höôùng daãn cuûa Hoäi ñoàng Giaùm muïc Ñöùc ñöôïc coâng boá 
cuøng ngaøy vôùi baøi phoûng vaán Ñöùc hoàng y Gerhard Ludwig 
Muller,Boä tröôûng Boä Giaùo lyù Ñöùc tin, ñaêng treân nguyeät san 
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“minh giaùo” Il Timone cuûa Italia. Trong baøi phoûng vaán naøy, 
Ñöùc hoàng yMullercaûnh baùo nhöõng “giaûi thích nhaàm laãn” cuûa 
moät soá giaùm muïc veà Toâng huaán Amoris Laetitia, ñaëc bieät trong 
nhöõng gì lieân quan ñeán nhöõng ngöôøi ly dò vaø taùi hoân. 

Khoâng ngaû theo boán vò hoàng y baát ñoàng ñaõ neâu ra 
5 “dubia” ñoái vôùi Amoris Laetitia, vaø vaãn giöõ khoaûng caùch vôùi 
hoï, nhöng vò Boä tröôûng baûo veä ñöùc tin cuõng ñi ra ngoaøi 
loái ñoïc Toâng huaán voán ñöôïc chính Ñöùc giaùo hoaøng vaø 
Toaø Thaùnh uûng hoä. 

Khoâng coù quy taéc chung cuõng nhö tính maùy moùc 

Trong moät taøi lieäu nhan ñeà “Nieàm vui cuûa tình yeâu trong gia 
ñình cuõng laø nieàm vui cuûa Giaùo hoäi: Daãn vaøo moät neàn 
muïcvuï ñoåi môùi veà hoân nhaân vaø gia ñình trong aùnh saùng 
cuûa Amoris Laetitia”, ñöôïc Ban Thöôøng vuï pheâ chuaån ngaøy 23-
01 vaøcoâng boá treân trang web cuûa Hoäi ñoàng Giaùm muïc Ñöùc 
ngaøy 01-02, caùc giaùm muïc Ñöùc ñöa ra nhöõng höôùng daãn 
veà vieäc “chuaån bò hoân nhaân”, “ñoàng haønh vôùi caùc ñoâi vôï 
choàng” vaø “cuûng coá gia ñình nhö moät nôi reøn luyeän ñöùc tin”. 

Caùc ngaøi cuõng daønh phaàn thöù tö vaø laø phaàn cuoái cuûa Baûn 
höôùng daãn ñeå noùi veà vieäc “Ñoái phoù vôùi tính mong manh”. 

“Maëc duø ñoâi vôï choàng raát coù thieän chí, maëc duø ñaõ chuaån bò 
hoân nhaân kyõ löôõng, ñoâi khi caùc moái quan heä 
cuõng bò ñoåvôõ”, caùc ngaøi löu yù, ñoàng thôøi nhaán maïnh ñeán 
noãi ñau khoå maø söï ñoå vôõ aáy gaây ra cho ñoâi vôï choàng vaø con caùi 
cuûa hoï. 
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Trôû laïi vaán ñeà laõnh nhaän bí tích ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ly dò vaø 
taùi hoân veà maët daân söï, moät chuû ñeà ñaõ ñöôïc thaûo luaän nhieàu laàn 
vaø nhieàu caùch khaùc nhau trong hai khoaù hoïp cuûa Thöôïng 
Hoäi ñoàng veà gia ñình, Baûn höôùng daãn vieát: “Caùc giaùm muïc 
thaáy khoâng coù moät quy taéc chung naøo vaø khoâng coù söï maùy 
moùc naøo. Theo caùc giaùm muïc, phaûi coù caùc giaûi phaùp rieâng 
bieät cho töøng tröôøng hôïp”. 

Caùc giaùm muïc Ñöùc nhaán maïnh: chuù thích noåi tieáng ôû 
cuoái trang 336 cuûa Chöông 8 Toâng huaán cho thaáy raèng coù theå 
coù nhöõng hieäu quaû bí tích “khaùc nhau” cho caùc hoaøn 
caûnh khaùc nhau tuyø theo “loãi” trong vieäc ñoå vôõ hoân nhaân. 

Ñöa ra nhöõng tieâu chuaån ñeå phaân ñònh 

Caùc ngaøi nhaéc laïi raèng coù “nhöõng giaûi phaùp khaùc bieät”, trong 
ñoù coù vieäc coâng nhaän tính voâ hieäu cuûa hoân nhaân, vaø caùc 
ngaøikhuyeán khích caùc tín höõu ñang “hoà nghi veà tính hôïp leä cuûa 
hoân nhaân cuûa mình haõy ñeán vôùi caùc thaåm phaùn cuûa Toaø aùn 
Giaùo hoäi ñeåxeùt xem cuoäc hoân nhaân môùi aáy trong Giaùo hoäi coù 
ñöôïc pheùp hay khoâng”. 

Neáu khoâng, caùc giaùm muïc cuõng neâu roõ chuù thích soá 351 cuûa 
Toâng huaán veà “tieán trình phaân ñònh ñöôïc moät muïc töû ñoàng 
haønh”. 

“Khi keát thuùc tieán trình thieâng lieâng nhö vaäy - voán luoân daãn 
ñeán vieäc hoäi nhaäp-, khoâng phaûi ñöông nhieân seõ laõnh nhaänbí 
tích saùm hoái vaø bí tích Thaùnh Theå. Quyeát ñònh caù nhaân veà 
vieäc khoâng hoaëc chöa saün saøng nhaän caùc bí tích aáy trong caùc 
tröôøng hôïp rieâng bieät, phaûi ñöôïc toân troïng vaø quan taâm. 
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Nhöng moät quyeát ñònh laõnh nhaän caùc bí tích aáy cuõng phaûi 
ñöôïc toân troïng”, caùc giaùm muïc Ñöùc vieát trong Baûn höôùng daãn. 

Trung thaønh vôùi Toâng huaán, Hoäi ñoàng Giaùm muïc Ñöùc mong 
muoán vöøa traùnh ñöôïc “thaùi ñoä quaù deã daõi, khoâng xem xeùt kyõ 
löôõng vieäc ñoàng haønh, phaân ñònh vaø hoäi nhaäp” vöøa traùnh ñöôïc 
“thaùi ñoä nghieâm khaéc, quyeát ñònh phaùn xeùt voäi vaøng nhöõng 
con ngöôøi ôû trong nhöõng hoaøn caûnh baát thöôøng”. 

Baûn höôùng daãn xaùc ñònh: “Thay vì nhöõng thaùi ñoä cöïc 
ñoan naøy, vieäc phaân ñònh (tieáng Latinh: discretio) phaûi 
thoâng qua moät cuoäc ñoái thoaïi caù nhaân”. Vaø “nhieäm vuï cuûa 
chuùng ta laø huaán luyeän löông taâm caùc tín höõu caùch chu ñaùo. 
Ñeå ñöôïc nhö vaäy, ñieàu caàn thieát laø phaûi ñöa ra caùc tieâu 
chuaån cho caùc vò muïc töû cuûa chuùng ta. Caùc tieâu chuaån huaán 
luyeän löông taâm naøy ñaõ ñöôïc Ñöùc giaùo hoaøng ñeà ra toaøn 
boä trong Amoris Laetitia moät caùch tuyeät vôøi”, caùc giaùm muïc 
quaû quyeát baèng caùch trích daãn caùc soá töø 298 ñeán 300 cuûa Toâng 
huaán. 

Taùc giaû: Marie Malzac,  Baùo La Croix 
Minh Ñöùc chuyeån ngöõ 
Nguồn: hdgmvietnam.org 
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SOÁNG ÑAÏO 

Sau Leã Giaùng Sinh, ngaøy 27 thaùng 12 naêm 2012, toâi daâng leã 
an taùng cho moät thanh nieân Coâng Giaùo. Em cheát khoâng phaûi 
do maéc beänh hieäm ngheøo hay do aên chôi traùc tang, maø laø do 
moät tai naïn khi thi haønh coâng vuï. 
 
Laø moät thanh nieân môùi lôùn, em tham gia vaøo ñoäi daân quaân töï 
quaûn, nhieäm vuï cuûa em laø giöõ gìn traät töï an toaøn giao thoâng cuûa 
Phoøng Caûnh saùt Giao thoâng Huyeän. Neân khi em gaëp tai naïn 
qua ñôøi thì ngoaøi cha meï, baø con, baïn beø thaân quyeán ñöa tieãn 
em ñeán nhaø thôø daâng Thaùnh Leã cuoái cuøng, coøn coù caùc ñoaøn theå 
chính quyeàn; ñaëc bieät coù ñoâng ñaûo Caûnh saùt Giao thoâng. 
 
Ñöùng tröôùc söï ra ñi ñoät ngoät cuûa em laøm cho cha meï, baèng höõu 
thaân quyeán vaø nhöõng ngöôøi quen bieát hay cuøng laøm vieäc chung 
raát xuùc ñoäng vaø tieác nuoái, khoâng phaûi taïi em coøn quaù treû (22 
tuoåi), maø coøn vì em laø moät thanh nieân hieàn laønh, ñaïo ñöùc vaø coù 
traùch nhieäm vôùi baûn thaân, gia ñình vaø taát caû nhöõng ngöôøi xung 
quanh. Em luoân chu toaøn nghóa vuï cuûa mình, saün saøng giuùp ñôõ 
moïi ngöôøi. “Ai keâu gì noù cuõng giuùp heát, maø giuùp roài chaúng caàn 
ñeàn ñaùp gì, toâi caùm ôn noù maø noù chæ cöôøi heành heäch thoâi…” 
 
Baøi chia seû thaùnh leã an taùng hoâm ñoù, toâi ñaõ phaân öu cuøng gia 
ñình em vaø neâu cao tinh thaàn ñöùc tin Coâng Giaùo. Chính söï tin 
töôûng vaøo Thieân Chuùa, tin vaøo ñôøi soáng mai sau ñaõ giuùp cho em 
soáng hieàn hoøa deã thöông vôùi moïi ngöôøi; soáng coù traùch nhieäm 
vôùi xaõ hoäi; bieát coäng taùc tích cöïc vaøo vieäc giöõ an toaøn traät töï 
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cho xaõ hoäi, bieát laøm chöùng cho Chuùa qua caùch soáng cao ñeïp 
cuûa mình. Em ñaõ laøm saùng danh Chuùa khi chu toaøn traùch 
nhieäm ñöôïc giao trong nieàm tin Coâng giaùo cuûa mình! 
 
Toâi ñaõ daâng Thaùnh Leã an taùng cuûa em moät caùch soát saéng vaø cöû 
haønh caùc nghi thöùc Coâng Giaùo moät caùch trang troïng nhaát vaø 
tieãn ñöa em ra Ñaát Thaùnh… 
 
Khoaûng 1 thaùng sau khi em maát, caû gia ñình em: cha meï, anh 
em ruoät, anh chò beân coâ baùc, caùc chaùu cuûa em (toång coäng 17 
ngöôøi) xin ñöôïc trôû laïi ñaïo. Toâi voâ cuøng vui möøng rôõ, nhöng 
cuõng raát ñoåi ngaïc nhieân, bôûi leõ toâi cöù ngôõ raèng gia ñình em laø 
Coâng Giaùo toaøn toøng. Ñöôïc bieát, em theo Ñaïo vaø Röûa toäi töø luùc 
nhoû, vaø ñöôïc ngöôøi coâ cuøng vôùi Baø noäi giaùo duïc veà ñöùc tin neân 
em soáng vaø giöõ ñaïo raát ngoan hieàn, coøn gia ñình hoï haøng em 
thì phaàn lôùn ñeàu khoâng tin vaøo Thieân Chuùa. Toâi cuõng coù thaéc 
maéc lyù do vì sao hoï trôû laïi ñaïo thì nhaän ñöôïc caâu traû lôøi raèng: 
“Chuùng con thaáy cha giuùp ñôõ gia ñình con raát taän tình khi con 
chaùu chuùng con maát do tai naïn. Cha cuøng caùc hoäi ñoaøn, caùc 
nhoùm giaùo daân thay phieân nhau ñeán caàu nguyeän cho gia ñình 
chuùng con, naâng ñôõ vaø uûi an xaùc hoàn chuùng con trong nhöõng 
giôø phuùt ñau buoàn nhaát cuûa gia ñình; khoâng nhöõng theá, cha vaø 
coäng ñoaøn giaùo xöù coøn chung tay toå chöùc moät Thaùnh Leã quaù 
söùc trang troïng maø gia ñình chuùng con chaúng bao giôø nghó tôùi. 
Bôûi vì, chuùng con chöa bao giôø bieát ñöôïc caùch soáng vaø cöû haønh 
an taùng cuûa ngöôøi Coâng Giaùo. Chuùng con caûm nhaän saâu saéc 
haønh ñoäng “vui vôùi ngöôøi vui, khoùc vôùi ngöôøi khoùc” cuûa Giaùo 
hoäi. Ñoàng thôøi, chuùng con phaàn naøo caûm nhaän ñöôïc nieàm tin 
Coâng Giaùo, caûm nhaän ñöôïc söï soáng ñôøi sau töø chính nhöõng 
haønh ñoäng maø cha vaø coäng ñoaøn ñaõ mang ñeán cho chuùng con. 
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Vaø baøi giaûng cuûa cha cuõng ñaõ thöùc tænh gia ñình chuùng con. 
Chuùng con seõ maõi nhôù lôøi giaûng cuûa cha, raèng söï soáng chæ thay 
ñoåi maø khoâng maát ñi, cuoäc löõ haønh treân traàn gian naøy roài cuõng 
seõ daãn ñeán moät ñieåm ñeán cuoái cuøng, laø Thieân Chuùa. Thöïc söï 
khi nghe xong baøi giaûng, con coù chuùt thöông nhôù ñöùa con cuûa 
con, nhöng nieàm vui veà söï soáng laïi ngaøy sau coøn lôùn hôn noãi 
buoàn gaáp traêm ngaøn laàn. Vaø con cuõng nhaän ra, söï soáng ñôøi naøy 
chæ thöïc söï coù yù nghóa neáu nhö con tin töôûng vaøo Thieân Chuùa, 
vaø soáng ngay laønh theo tieáng noùi löông taâm. Vaø löông taâm 
chuùng con choïn löïa ñöôïc quay veà cuøng Thieân Chuùa. Xin cha 
giuùp ñôõ chuùng con!” Coøn gì vui söôùng hôn trong ñôøi moät linh 
muïc, hay ñôn giaûn laø trong ñôøi cuûa moät ngöôøi Coâng Giaùo, laø 
ñöôïc chöùng kieán söï trôû laïi cuûa anh em mình?  
 
Toâi ñöôïc Ñöùc Cha sai ñi ñeán nhöõng vuøng truyeàn giaùo xa xoâi, 
caùch maïng, nhöõng vuøng heûo laùnh thieáu vaéng aùnh saùng Ñöùc Ki-
toâ – toâi xem ñoù laø vinh döï, laø hoàng aân Thieân Chuùa daønh cho 
toâi, bôûi leõ chính nôi naøy toâi ñaõ hoïc ñöôïc raèng nhöõng ngöôøi daân 
vuøng xa khoâng chæ ngheøo naøn veà vaät chaát, maø hoï coøn ñoùi khaùt 
veà tinh thaàn, veà chaân lí. Caùi hoï caàn khoâng chæ laø côm aùo gaïo 
tieàn, hoï coøn ñang raát caàn nhöõng ngoïn ñeøn saùng veà ñöùc tin. Ñoù 
laø nhöõng ngöôøi Coâng giaùo luoân saün saøng duøng ñôøi soáng cuûa 
mình ñeå laøm chöùng cho Ñöùc Ki-toâ, nhö ngöôøi thanh nieân treû 
luoân soáng toát ñôøi ñeïp ñaïo, luoân giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi xung 
quanh, duøng ñôøi soáng cuûa mình ñeå laøm chöùng cho nhöõng gì 
mình tin töôûng, vaø thaäm chí saün saøng hy sinh vì coâng vuï ñeå baûo 
veä moïi ngöôøi, hay nhöõng giaùo daân khoâng quaûng ñeâm ngaøy ñeán 
ñeå chia seû maát maùc vôùi gia ñình tang gia veà vaät chaát laãn tinh 
thaàn. Chính söï giuùp ñôõ veà moïi maët cuûa nhöõng ngöôøi Coâng Giaùo 
trong nhöõng giaây phuùt ñau ñôùn cuûa nhöõng ngöôøi xung quanh laø 
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ngoïn ñeøn soi daãn loái nhöõng con chieân laïc ñöôïc trôû veà cuøng vôùi 
Thieân Chuùa. Ñoù laø moät caùch soáng voâ cuøng ñeïp ñeõ, moät caùch 
soáng raát Coâng giaùo maø moãi ngöôøi chuùng ta caàn thöïc hieän. 
 
Linh muïc Dominico 
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TAÂM TÌNH NHÖÕNG NGAØY ÑAÀU NAÊM 
 

 
 
1. Ngaøy Teát laø ngaøy sum hoïp. Beân caïnh gia ñình huyeát thoáng,  
ngöôøi Coâng giaùo coøn coù moät gia ñình thieâng lieâng. Ñoù laø gia 
ñình ñöùc tin. Vì theá, nhöõng giôø phuùt ñaàu naêm ngöôøi Coâng giaùo 
ñeán Nhaø thôø ñeå gaëp gôõ Chuùa laø Cha vaø gaëp gôõ nhau vì qua Bí 
tích Röûa toäi hoï trôû neân anh chò em vôùi nhau.  
 
Ñeán vôùi Chuùa ñeå taï ôn Ngöôøi vaø ñeán vôùi Chuùa ñeå xin Ngöôøi 
chuùc laønh cho nhöõng ngaøy soáng tieáp theo cuûa naêm môùi ñang 
ñeán. Phoù daâng ñôøi soáng cuûa mình trong tay Chuùa vôùi öôùc mong 
ñöôïc söï bình an trong suoát ñôøi soáng. Phoù daâng nhö theá cuõng 
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chính laø dòp ñeå nhaéc nhôû ngöôøi tín höõu mình laø thuï taïo coù giôùi 
haïn coøn Thieân Chuùa môùi laø Ñaáng voâ haïn.  
 
Nhìn nhaän Thieân Chuùa laø Cha ñoàng thôøi cuõng nhìn nhaän nhau 
laø anh chò em. Moãi ngöôøi tín höõu ngaøy ñaàu naêm caàu chuùc cho 
nhau nhöõng ñieàu toát ñeïp. Ñieàu toát ñeïp nhaát coù leõ seõ laø xoùa boû 
ñi nhöõng hieåu laàm vaø thuø nghòch nhau. Duø coù khaùc bieät nhau 
veà ñòa vò nhöng cuõng ñeàu ñi ñeán moät höôùng chung khoâng gì 
khaùc hôn Thieân Chuùa laø söï bình an ñôøi ñôøi. 
 
2. Nhöõng ngaøy Teát ngöôøi ta cuõng thöôøng xem troïng vieäc gaëp gôõ 
nhöõng ngöôøi thaân nhaát laø OÂng Baø Cha meï. Gaëp gôõ OÂng Baø Cha 
Meï ñeå thaêm hoûi, caùm ôn vaø caàu chuùc caùc  ngaøi soáng laâu vôùi 
con chaùu. Coù theå suoát naêm con chaùu vì coâng aên vieäc laøm neân 
khoâng nhôù ñeán caùc ngaøi neân ngaøy Teát laø thôøi gian thuaän lôïi 
nhaát ñeå laøm vieäc aáy. 
Rieâng vôùi ngöôøi Coâng giaùo, Thaùnh leã ngaøy moàng hai nhaéc boån 
phaän cuûa nhöõng ngöôøi kitoâ höõu vôùi oâng baø toå tieân. Ñaây laø vieäc 
laøm thieâng lieâng cao quyù maø hoï khoâng theå queân soùt. Daâng 
Thaùnh leã caàu cho OÂng Baø Cha Meï ñaõ qua ñôøi cuõng nhö xin 
Chuùa ban ôn bình an vaø söùc khoûe cho OÂng Baø Cha Meï coøn 
soáng noùi leân taâm tình bieát ôn vaø hieáu thaûo vôùi caùc ngaøi.  
 
Beân caïnh ñoù, con chaùu coøn theå hieän taám loøng bieát ôn qua 
nhöõng moùn quaø, lôøi caàu chuùc vaø lôøi caùm ôn phaùt xuaát töø saâu 
thaúm taâm hoàn. Neân chaêng lôøi caàu chuùc vaø caùm ôn naøy ngöôøi 
tín höõu haõy nhôù luoân vaø thöôøng xuyeân thöïc hieän. Vì seõ coù luùc 
muoán noùi nhöõng lôøi naøy vôùi caùc ngaøi maø khoâng coøn cô hoäi nöõa. 
Vì  “Meï giaø nhö chuoái chín caây, gioù lay Meï ruïng con thôøi moâ 
coâi…!!!” 
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Cuoäc soáng cuûa con ngöôøi ñoâi khi vì nhieàu lyù do deã laøm cho hoï 
ñaùnh maát phöông höôùng. Nhöõng dòp ñaëc bieät nhö nhöõng ngaøy 
Teát seõ laø cô hoäi toát ñeå ngöôøi tín höõu ñònh höôùng laïi muïc ñích 
cuûa ñôøi mình. Ñoàng thôøi ñaây cuõng laø thôøi gian thích hôïp ñeå hoï 
xem laïi caùc moái töông quan cuûa mình. Öôùc mong ngöôøi tín höõu 
bieát söû duïng thôøi gian vaø töøng cô hoäi Chuùa ban ñeå laøm cho 
cuoäc soáng cuûa mình ngaøy caøng theâm yù nghóa hôn.   
 
Lm. Micae Nguyeãn Haø Thieän Taâm 
 

 

 

 
 

 

 

 


